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 تعليمات ملء الاستبيان

املأ خانةا" يانانةانم اضم ناي اانالااااات راض ةل رلاان نا اضمنلم رلاان نا اضمركامب رفضا  اانض لااناا"  ر  اضة  

اضمر رم ملااًان    اضخنةنم بانضةلاا" ضللات راضلان ناو حر هف ب بانضةلاا" ض( ةلوت لانلات هلانا كم  اضم نا 

ن ر 20لاعة     20.5لا(ًنئنان رك ضاب انضلاةرام بمًلا    ل إن ضت نلالا  الات اضم نا    خنة"  حشار وت ا ا   6كنما

 راهمةت

 

من كلمنم    RQرالااااالاانانن ا قن ا   EQرر ق" معانم  اضلاهرت    AQاخلا  حر ا  ر ق" معانم  ين  اضلارهم  

 اضلاارنا حله  اضةن فةب رحمخ  اضاننةنم من االلااننةنمت

 

ملهظ"  ضت نلات إ  اء م الااا" مةر ن" ضلا ًن  اب نانم اضمهًرمةت ضفاب نعرم ض   إ (نةن   لاهمنم كمم اب نانم  

   حي من االالااننةننت رضلاًننت   5اضمهًرمة اضلا  نلام  ارنب م  اضع(ت حن ذفا اضعمم من ين  اضم    حن نلا نر   

اً" املال ما"  اب اناانم اضمهًرمةب نتعلامام مامخا  ملاههظتر نتهلا ا حن ن ر ن اضملااااالا ناا قام قامت إ اناا" ين  ملاع(

و رةًي" راهمة    الالااننن معنم  AQحلاا   ب ضفا لانه ا  ك(ف  اه  ةًي"    الالااننن معنم  اضلارهم  ب

 وتEQاضلاهرت  ب

 

علاممة    اض  ء اضع(ري من اضخنةنم   اعم إمخن  اضم  نم    الاااالااننة  اضلارهم راضلاهرت ب لاااالاظر  حي اةرم مت

وإفا Iو إضف  بAي    خنةنم يةعت/اي اضمةنلا" ضلألئ(" منو ب1اضمةنلا"    ر ق" اضلاًننت اض ئنلن"ت حمخ  اض قت ي

 ةام قام  عت(ام رهامام اضمان  رب  نم ةا  اضةً  ك(ف اض   حمةاني بيلاا  نام اضانانةانميو ضًها  ابمخانام    حر ا  

 االلااننن م  اضلمنح الاعمن  اضخنةنم    ر ق" اضلاًننت اض ئنلن" اش   يانع ت

 

اههظ اضلاً ن  اضلااا ن ي  م(   منمت نر م ملااانه" ض لانا" حمً(" إضااان ن" هر   نهن" لايانع ا ك اا ك(ف  

 اضم نا حًةنء اضمًنا(" اب (نةن ن"ت رنم ن اعم فض  إضن " ذفي ا مً(" إضف اضلاً ن  ابض لا رة ت

 

 

 ترجم هذا المقياس إلى اللغة العربية 

 د.فؤاد الدواش

 أستاذ الإرشاد والصحة النفسية في العديد من الجامعات العربية 
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(AAA)  تقييم متلازمة اسبرجر لدى الراشدين 

 تفاصيل المريض  

  سم  الا

 ف   / حةًف  الجنس 

 نرت / شر  / لة"   تاريخ الميلاد  

 نرت / شر  / لة"   موعد الجلسة  

  العمر )بالسنين( 

 

 

 نتائج أداة الفحص  

50 Blank/Invalid   درجة طيف التوحد(AQ) 

   
% من م ضف الا     82ر   50اضهم ا ق ف = 

 م  " حر ح ً    32نه (رن ك(ف 
Reference: Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., et al (2001)  The Autism-Spectrum Quotient: a 
new instrument for screening AS and HFA in adults of normal intelligence. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 31, 5-17 

 اضةلخ" اضع ان"   حللانف م لار  مشن   / ؤام اضمراش 

 

40 Blank/Invalid   درجة معامل التفهم(EQ) 

   
% من م ضف الا     80ب ر80اضهم ا ق ف = 

 حر حق   30نه (رن ك(ف 
Reference: Baron-Cohen, S, & Wheelwright, S, (2004) The Empathy Quotient (EQ). An 
investigation of adults with Asperger Syndrome or High Functioning Autism, and normal sex 

differences.  Journal of Autism and Developmental Disorders, 34, 163-175 
 2026اضع ان"    ؤام اضمراشباضةلخ" 

 

31 Blank/Invalid   درجة استبيان الأقارب(RQ) 

   
% من ا يهن  اضم نانن  87.5ب ر31اضهم ا ق ف = 

 م  " حر ح ً   15املال م" حلا    ه (را ك(ف 
Reference: Scott, F., Baron-Cohen, S., Bolton, P., Brayne, C. (2002) The CAST (Childhood 
Asperger Syndrome Test): Preliminary development of a UK screen for mainstream primary-

school age children. Autism 6(1), 9-31 اضةلخ" اضع ان"   حللانف م لار  مشن   / ؤام اضمراش 

 



4 
 

 محكات التقدير التشخيصي في العيادة

حك اا حر ح ً         3ض(ه اار  ك(ف لاشااخن  ملال م" الااا    ب ن ا حن ن رن ضمض اضم ضااف من  

ب رحن نلالار را  من  اضشا ري اضخملا"   Dب رك ا راهم ك(ف ا ق  من اضًلات    Cإضف   Aقلات من ا قلانت من

 ت Iإضف  E   ا قلنت من 

عدد الاعراض التي  
 لوحظت  

عدد الأعراض  
 المطلوبة  

 Section المجال 

) A  اا لامنك  3 0 5اضهم ا ق ف =   ) 

) B  اضرلنرل 3 0 5اضهم ا ق ف =   ) 

) C  االا ن  3 0 5اضهم ا ق ف =  ) 

) D  اضخنن   1 0 3اضهم ا ق ف =  ) 

0 10 Total   = (18)الحد الأقصى   

E - I المطالب المسبقة  5 0 ( 5)الحد الأقصى =    

 

 التشخيص  
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 الملاحظات  

ةش  هنلرانانب  ممب ان رن  وت2011وب رهمتًب ا امض  ب2000 رذنن ررن( انم ب-ذفا لاً ن   مت

راللااننن ا قن ا   EQرر ق" معنم  اضلاهرت    AQن لااي اضلاً ن  إض لا رةنان ا مرام اضهه  معنم  ين  اضلارهم    

RQ  ن اةرم االااااالاانانن    معانما  ين  اضرهام رمعانما  اضلاهرت اضلا  حق ت اران * باةظ  اضم ا   حكليوب مرضاااااهاا

 اضم نات
خامما"  انما نامت ضملال ما" حلاااااا    مامض     CLASSيترت  مًنانل لاًننت ملال ما" الاااااا    ض(اانضينن    كنانمة  

نت خل  اضمًنا(" اب (نةن ن"ب ةلاهًع من ر رم حك اا فام  ا("   ن لاشاخن انان ملاخ ا اا متت لاًننما اضهننةب اضلا  لاتً
وب انبضااان " إضف اضلاهًع من  اااه" إ نانم  HFAو حر اضلارهم م لاه  ا ماءASالاشاااخن  ملال م" حلاااا     

 اضم نا ك(ف اةرم ين  اضلارهم رمعنم  اضلاهرتت
ب رذ  ح ً   ااااا اما" من اب شااااانمام CLASSلا ام  ابشااااان ة إضف حن اضمعاننن  اضماف ر ة حكلي ذ  معاننن   

اضمر اف ارن مرضنان    اضمضن  ابه انئ  اضلاشاخن ا  ضلضاي اانم اضةهلان"ب اب اما  اض اا  بوت ضفاب   ن حي  
ن معننن   CLASSشخ  نللار   مه نم   ت DSM-IVنللار   حنضا

 
و  ضلاشاخن   DSM-IVب اب اما  اض اا   DSM-IVمعننن  اضمضن  اضلاشاخن ا  رابه انئ  ضلضاي اانم اضةهلان"  

و رك ا راهم حر ح ً  من اضًلات  Aملال م" حلاا    ذ  حن نتعنة  اضم ضاف من ك ضانن حر ح ً  من اضًلات  

  CLASSرا ك اا اضلا  حم  رن ةظنت   Iإضف ب  Fب انبضان " إضف الالانهنء اضشا ري اضملااً"    ا قلانت من ب  Bب

شان    ا من معننن  اضمضن  ابه انئ  اضلاشاخن ا  ضلضاي اانم اضةهلان"ب اب اما  اض اا    ما رض ةرن ضنلام   ءا
و ضنلام شا يان ضلاشاخن  ملال م" حلاا    Dو ر  Cإضنرن اعلم" اضة م" ب*وترا ك اا اضرا مة    اضًلامنن  

    اضمضن  ابه نئ  اضلاشخن   اض اا  
ا من لاشاااخن  اضاااي اا اضلارهم    اضمضن   ت رم  فض ب من ضت نتشااان  إضنرن اعلم" اضة م" ب*وب   ةرن لاتعم   ءا

 ابه نئ  اضلاشخن   اض اا ت* 
 

عم اا من اخلاان  ين  اضلارهم    اضيهرض"    Childhood Autism Spectrumنتعمت الااالااننن ا قن ا شااا لا مت
Test-CAST "  ن ت  لاامنان اعم ضللاالاخمات ا ً    ع  ك(ف م لام  اضانضيننت رقم الاالاتخ(  مؤشاا  م وب رضت نتً

 اضًي  من اضم ال" اضلا  حت  نم ك(ف ا يهن  راضمف ر ة    اضم    حكليت

 

 النقص النوعي في التفاعل الاجتماعي   -أ

ت ةً  م(هرظ    الالاخمات اضعمنم من اضلا(ر ننم ين  اض(هظن" مً  اضلارا ا   1 لا نعم  

اضا اا ي اضمانشاا ب رلاعان ام اضر بب ررضااعننم اض لااتب رابنمنءام ضلاةظنت  
 اضلاهنك  اا لامنك ت
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 لا نعم  
 ت اضهش      اةنء كلقنم م  ا ق ان لالاةنلا م  مللارض اضةمرت2

  

 

 

اً  خا لااب/خا لاران إضف 3 لا نعم   ت كامت ااذلامانت اا  ضااااانء اعخ ننلا ركامت ااذلامانت اة

كمت اضلااع  اضلا(ًنئ  ضمشاان  " اضملاع" حر ااذلامنمنم   -اعخ ننب امن    فض    
حر ابة ن ام م  اعخ ننلا ركمت إظرن  حر إهضاان  حر ابشاان ة إضف ا شااننء  

 اضلا  لاًن  ااذلامنتت
  

 

 

ت كامت ر رم لااانمضنا" ا لامانكنا" حر ر اماةنا"بك(ف لاااااانا  اضماًن ب كامت مع  ا" 4 لا نعم  

    نهن" مرالنة شخ  من حر كمت ر رم لاهرتوت

 

 

 لا نعم  
 ت  عرانم     رت اضمراق  اا لامنكن" رح  ن  رمشنك  اعخ ننت5

  

 

 

 أنماط سلوكية واهتمامات وأنشطة مقيدة ومتكررة ونمطية   -ب

ت ااةشاااين  اضشااانم  اةمي حر ح ً  من حةمني ااذلامنمنم اضةمين" راضمهمرمة 1 لا نعم  

   اضلا  لا رن ين  يانعن" إمن    شملارن حر لا  ن ذنت

 

 

 لا نعم  
 ت اضلامل  اض نمم اضراض  ال(ر ننم  رلانةن" حر يًرل مهممة رين  رظنهن"ت 2
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ت ه  نم ةمين" رملا   ة بمً      " اضنم حر ا  اانا  حر ضهرنب حر ه  نم 3 لا نعم  

   معًمة ض( لت ا  م(بوت

 

 

 لا نعم  
 ت ااةشين  اضمللام  ا   اء من اضمرضركنم/ا ةظم"ت4

  

 

 

ت اضمن  إضف اضلاه ن     اضًضاننن ك(ف حةرن إمن انضانء حر لارماء بك(ف لاان   5* لا نعم  

اضماًن     اضلااااانانلااااا" حر ا خل وب ااماا من اضةظ     ر رانم ةظ  ملاعاممة 
 اي نً" ح ً  م رة" رلاةرعت

  

 

 

 أوجه القصور النوعية في التواصل اللفظي أو غير اللفظي  -ج

 لا نعم  
 ت اضمن  إضف لاهرن  حي مهنمً" إضف فالاب  حر مرضرع ااذلامنت اضخن ت1

  

 

 

ضاع  م(هرظ    اضًم ة ك(ف اضامء    مهنمً" م  اعخ نن حر االالام ا     -٢ لا نعم  
 نرنت را نلاالاين   رت  مرض اضلارا اا  اا لامنك  اضلاايه ب حر اضم نملمب 
حر لامضااان" اضرقم م  اعخ ننب إا إفا  نن ذةن  مرضااارع ةًنش حر  م  حر 

 ةشني راض ت
  

 

 

 لا نعم  
 ت حل(را  لمب  ملا ( ب حر نلا (ت    لاهن ن  ق(ن("  ماا حر  ًن ة  ماات3

  

 

 

 

 

 



8 
 

كمت اضًم ة ك(ف إم ا  من إفا  نن اضملاالام  مرلات اهمنًب حت نشااع  انضم( ت    -٤ لا نعم  
هلاف ضر يت(ا من اضشااااخ  كمت اضلاهم  كن مرضااااركب اضمرررل انضهمن   

 كةب ضهلا ة يرن("ب  ًم لاظر  ذفي اض عرا" كةم ظرر  مراضن  حخ ضت
  

 

 

ت اضمن  اضملا    ضًر  ا شاااننء مرن م اكنة اضلا ًن  اضر ماة  ك(ف اضملااالام   5 لا نعم  

   بكمت اضمرائم" اا لامنكن"وت

 

 

 نقص الخيال   -د

 لا نعم  
 ت ةً  اض(عا اضلاخن(  اضملاةرع راضعهري اضمةنلا ض(مللارض اضةمنئ ت1

  

 

 

ت كمت اضًم ة ك(ف لا م حر  لانا" حر إةلانت ق ا  خننضن" كهرن" رين  م لارا"  2 لا نعم  

   حر ين  مرًع م م ذنت

 

 

ت إمن كمت ااذلامنت انضخنن  باضم لارا حر اضم امنو اضمةنلااا ض(ملاالارض اضةمنئ   3 لا نعم  

حر حن ااذلامنت انضخنن  نًلا اا  ك(ف حلاانلااب اضمهلام     اضراق  بمً  اضخنن   
 اضع(م  راضلان نا راض راةا اضلاًةن" ض(هن(توت

  

 

 

 د خلال مراحل النمو.  –تحدث حالات تأخير أو خلل في الأداء في كل من أ    -هـ 

 لا نعم  
  من  اضمشن   اضمف ر ة حكلي  نةم مر رمة يرا   لا ة هننة اضشخ ت
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في المجالات الاجتماعية أو المهنية أو غيرها من   يتسبب الاضطراب في ضعف ذي دلالة إكلنيكية  -و

 المجالات المهمة للأداء الوظيفي. 

ضًم حً م اضمشا لم اضمف ر ة حكلي ك(ف هننة اضم نا من خل  اضلالااا     لا نعم  
اا لائنا راضع ض" اا لامنكن" راض اااعرانم    اضعم  راضمم لااا" ركمت اضًم ة 

 ك(ف لاهًنع حذما  اضهننةت
  

 

ــن  ــتخدام كلمات مفردة في ســ ــبيل الم الت اســ ج. لا يوجد تأخر عام ذو دلالة إكلينيكية في اللغة )على ســ

 سنوات(. 3عامينت واستخدام عبارات تواصلية في سن 

 لا نعم  
 لاهم  اضم نا    اضرقم اضمهممت

  

 

 

ح. لا يوجد تأخير ذو دلالة إكلينيكية في النمو المعرفي أو في تطوير مهارات المســـاعدة الذاتية المناســـبة  

ل   اعي م ـ الوعي الاجتمـ ة بـ ارات المرتبطـ اعي أو المهـ اعـل الاجتمـ للعمرت أو الســـــلوك التكيفي )بخلاف التفـ

 النظافة الشخصية(.

 لا نعم  
 ا لار م حي كلمنم ك(ف ر رم حي  عرا" لاع(ت كنم"ت

  

 

 

 أولاً: لا يتم استيفاء المحكات الخاصة باضطراب النمو الشامل أو الفصام.

 لا نعم  
 ا لاظر  ك(ف اضم نا حي حك اا فذنةن"ت

  

 

 

 

 ©PB/SBC/SW, University of Cambridge / CPFT, Nov 2011 

هًر  اضةلااخ" اضع ان" مههرظ" ضااااااا مت ؤام مهمم اضمراش حلاالانف اب شاانم راض ااه" اضةهلاان"    اضعمنم من  

 اض نمعنم اضع ان"
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 ورقة معامل طيف التوحد

 

 = أوافق تماما4=لا أوافق تماما ت    1ت ,   4-1قم بتقدير درجة من 

ــر الرقم   ــبيل الم الت أك ر من مفردة   9ضــ ــحة )على ســ لأي مفردة لا توجد لها علامة واضــ

 واحدة عليها علامة أو لا توجد عليها علامة(.
 

Item  التقدير  المفردة 

  حت ضت  حن حقرت ان شننء م  اعخ نن اماا من اضًننت ارن امه ميت 1

   ضت  اضًننت ان شننء اةهل اضي نً" هلاف ضر    م فض  كمة م ام  2

3 
ح م ضر هنرضمت لاخنت  ش ء منب  حةب من اضلر   ماا حن حاة  ضب  

  ر ة    كً( ت 
 

4 
حةيمل ينضاان اشمة    حم  راهم    هننلا   ضم  " حةة  حيه   

 ا مر ا خ ضت
 

ا ا  رام اضخن لا" اضلا  ا نلهظرن اعخ رنت 5   حاهظ  ًن ا

  حاهظ كنمةا  ح قنت ضرهنم اضلنن ام حر من شناررن من اضمع(رمنمت  6

ا حن من ق(لاب ين  مرفا م  حةة  ح اي مرفاانت 7   نخا ة  اعخ رن  ًن ا

  حللاين  الررض" كةممن حق ح ق "  لاخنت  ش   اضشخ ننمت 8

  حةن مهلارن انضلارا نات  9

10 
حللاين  الررض"  رحةن رلي م مرك" ا لامنكن" ملاناع" مهنمًنم 

 اضعمنم من ا شخن ت 
 

  حشع  حن اضمراق  اا لامنكن" لر("ت  11

  حمن  إضف ملهظ" اضلاهن ن  اضلا  ا نلهظرن اعخ رنت  12

  حت ضت  اضفذنا إضف اضم لاا" ك(ف اضفذنا إضف هه("ت  13

ا لرلات  14   ح ض لا ضن  اضً   حم ا

  ح م ةهل  مة فاان إضف اضةنل ح ً  من اة فاا  إضف ا شننءت 15

16 
حمن  إضف املال  اذلامنمنم قرن"  ماا رحشع  انضضنع إفا ضت حلام ن 

 من ممن للارنت 
 

  حللاملا  انضهمن  اا لامنك  اضالني ت 17

ن كةممن حلاهم      "ا ض(لاهم  مع ت 18   ا ن م اعخ رن مائما

  حةن مهلارن ان  قنتت 19

  ح م  عرا"ا     رت ةرانن اضشخ ننم كةممن حق ح ق " ت  20

ا اً اءة اض راننم اضخننضن" ت  21   ا حللاملا   ًن ا

  ح م  عرا"    اةنء  ماقنم  منمةت 22



11 
 

  حاهظ حةمنيان ملا   ة    ا شننءت 23

  ح ض  حن حفذا إضف اضمل ح ك(ف اضفذنا إضف اضملاه ت 24

  ا ن ك ة  لاينن   رلانة  اضنرم ت 25

  ينضاان من ح م  عرا"    إما ة اضهرا ت 26

  نلَر  ك( ت  رت اضمعنة  انن اضلير  كةممن نلاهم  إض ت حهمذتت  27

  ح   كنمةا  ك(ف اض ر ة اض (ن" ح ً  من اضلاهن ن  اض ين ةت 28

  ضلمت  نماا    ههظ ح قنت اضررالا ت 29

30 
ا حاهظ كنمةا اضلاينن ام اضيهنه"    اضمراق  حر مظر  

 ا شخن ت
 

  حك    ن  حتمنت  إفا  نن من نللام  ض  نشع  انضم( ت 31

  من اضلر  ك( ت اضًننت ا  ً  من مرم"    رقم راهمت  32

  كةممن حلاهم  ك(ف اضرنلا ب ا حك   ملاف نهنن مر ي    اض لتت  33

  حللاملا  انضعهرن"     ع  حي شئت  34

  ينضاان ح رن آخ  من نهرت معةف اضة لا"ت  35

36 
ح م لررض"     مع  " من نه   حر نشع  اب شخ  من ام  م 

 اضةظ  إضف ر ربت 
 

37 
إفا قنيعة  حي شئ ب نم ةة  اضعرمة إضف من  ةم ح ع(ب ال ك"  

  ان ةت 
 

  ح نم اضهمن  م  اضةنل هرض ت  38

39 
نًر  ض  اضةنل ينضاان  إةة  ح    اضهمن  كن ةهل اضمرضرع  

 م ام كمنمةت
 

ا ت 40   حللاملاعم انض(عا م  ا يهن  ا ضعنا لاخن(ن" كةممن  ةم  ين ا

41 
حةراع  بمًاا   ا شاااااناانء  اضمع(رماانم كن م مركاانم  حهااا  م  
اضلااااانان امب رحةراع اضينر ب رحةراع اضًيان امب رحةراع اضةاانلاانمب 

 إضاوت
 

42 
ح م  عرا"    لاخن   ن  لن رن شعر  شخ  لا ني مرضرع 

 معننت 
 

  حها اضلاخيني اعةنن"  ي ةشني حشن    نبت  43

  حللاملا  انضمةنلانم اا لامنكن"ت 44

  ح م  عرا"     رت ةرانن اضةنلت  45

  لاتشع ة  اضمراق  اض منمة انضً(عت  46

  حللاملا  امًنا(" حشخن   ممت  47

  ضمي قم ة ما(رمنلن"  نمةت 48

  ضلمت  نماا    لاف   لارا نا منلم ا شخن  اضمر رمنن هرض  ت  49

  ح م من اضلر   ماا اض(عا م  ا يهن  ا ضعنا إنرنمن"ت 50
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 Empathy Quotient Sheet   ورقة معامل التفهم  

 = لا أوافق بشدة. 4= أوافق بشدةت و 1ت حيث 4إلى  1حدد اختيارك للدرجة من 

لأي مفردة لا يوجد له تأييد واضح )م لاً: أك ر من مفردة مُحددة أو لا يوجد بند  9ضر 

 مفردة مُحدد(.

 .Bموجودة في العمود   EQمفردة من مقياس    40أرقام بنود النسخة المختصرة المكونة من 

 

مفردات  
معامل  
 التفهم 

 المفردة
اختيار 

 المفحوص 

مفراد 
النسخة  
 المختصرة

1 
حلالاين  الاررض" مع  " من إفا  نن شاخ  من ن يا    مشان  لا  

    اضهمن  ت
 1 

   حت ضت  اضهنراةنم ك(ف اضاش ت 2

   حهنر  مرا ا" حهم  اضلار رنم راضمرض"ت 3

4 
ح م  اعرا"    شا ح ا مر  اضلا  ح رمرن الاررض" ضيخ ننب كةممن 

 ا نهرمرةرن من اضم ة ا رضفت
 2 

   حه(ت رحةن ةنئت معظت اض(ننض ت 5

 3  حللاملا  هًان اناذلامنت انعخ ننت 6

   حت ضت  ه  مش للا  اةهل  اماا من مةنقشلارن م  اعخ ننت 7

 4  ح م  عرا"    مع  " من ن ا  ع(ب    اضمراق  اا لامنكن"ت 8

   ح رن    ح ض  هنالا     اض انح اضان  ت 9

10 
يانضااان مان نًر  ض  اضةانل إةة  اانضيام    لارضااااان  ر را" ةظ ي     

 اضةًنشت
 5 

ا لا خ ي كن مركم م   منع ض ت 11  6  ا نت ك ة   ًن ا

12 
اض ااماقنم راضعلقنم معًمة ض(ينن"ب ضفا ا حت (ت  ةهلاا  كةنء اضمخر   

  نرنت
 7 

   ضن حتخنض  اضًنةرن حاماا رضر هلاف مخنضه" الني"ت 13

14 
ن حت   يانضااان ح ام  اااااعراا"    اضه ت ك(ف مان إفا  انن اضلا ااااا   رقهاا

 مرفاانت
 8 

15 
اً"  إضف اضلا  ن  ك(ف ح  ان ي ااماا من اضلا  ن  ك(ف   حمنا     اضمهانم

 من قم نته ت   نب اضمتللام ت
 9 

   حت ضت  اضم اح اضعم(  ك(ف اضه نذ" اض(هظن"ت 16

   حكنش اض(هظ" اضهنض ة ا اماا من اضلا  ن  اضمللاًا ت 17

 10   ةم حللاملا     يهرضلا  الاًين  اضمنمان   ض من لنهم  ضرنت 18

19 
حلالاين  حن حتم   الا ك" من إفا  نن حهمذت نًر  شانئان رنً ام شانئان 

 آخ ت
 11 

   ضميت آ اء  الخ"  ماا هر  ا خل ت 20

 12  ن عا ك( ت  رت لاا اة كنت اضةنل من اعا ا مر ت 21

 13  ح م من اضلر  حن حض  ةهل  م نن اعخ ننت 22
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   حكلاًم حن هلن اضخ(ع ذر حذت من نتم ن حن نتع(تمب اضراضمان  اةنئرمنت 23

   حهات حن ح ع  ا شننء اش   كهريت 24

 14  حةن ان ع    اضلاةاؤ امشنك  اعخ ننت 25

26 
حتاهظ الاااا ك" كةممن نشااااع  حهمذت انضه ت حر كمت اا لاننح     

 رلي م مرك" من اضةنلت
 15 

27 
إفا ق(مت شاانئان حلاانء إضف شااخ  آخ ب   كلاًم حن ذفي مشاا (لاب ذرب 

 رضنلم مش (لا ت
 16 

28 
ت نا ا اام ب  إفا لاا ضة  حهمذت إن  ةمت حتهات لالاا نه" شااع يب  لاا 

 هلاف ضر ضت لاتع اة ت
 17 

ن حن ح رت لاا شعر  حهمذت انبذنة" من لاع(نع منتا  29  18  حللاين  مائما

ا من نًر  ض  اضةنل إةة  شخ  ن عا لارق  لا   نلابت 30     ًن ا

   حللاملا  ا رة  مهي ا ةظن     حي لا م  ا لامنك ت 31

 19  ا ن ك ة   ؤن" اضةنل نا رنت 32

   حللاملا  انضمةنقشنم اضلننلن"ت 33

34 
حةن  اا ن   مااب رذر من نهلاا ي اضاعا ك(ف حةب رقنه"ب م  حة  ا 

 حق م فض ت
 20 

 21  ا ح م اضمراق  اا لامنكن" م ا " كنمةات 35

 22  نخا ة  آخ رن حةة  ح نم  رت مشنك ذت رح  ن ذتت 36

37 
كةاممان حلاهام  م  اضةانلب حمنا  إضف اضهامنا  كن خا الارت ااماا من 

 خا الا ت
 23 

 24  نه ةة   ؤن" اضهنراةنم لالا ضتت 38

 25  حللاين  الاخنف اضً ا ام مرن حن حلا ً  امشنك  اعخ ننت 39

   ا حللاين  االلا خنء هلاف حة      من خييم ضب نرمنان 40

41 
ن حر نشااع   حلاالاين  الااررض" مع  " من إفا  نن اضشااخ  اعخ  مرلاما

 انضم(  ممن حقرضبت
 26 

 27  حشع  انضضنع إفا  حنم معنةنة اضةنل    اضا امج ابخان ن"ت 42

43 
كنمةا من نلاهم  مع  ح ااااامقنئ  كن مشااااان (رت  ةرت نًرضرن إةة  

 ملاهرت  ماات
 28 

44 
حلاالاين  حن حشااع  إن  ةمت حلامخ     شااؤرن اعخ ننب هلاف ضر ضت  

 نخا ة  اضشخ  اعخ  افض ت
 29 

45 
 ًن اا من حامح ذراننم  منمةب ض ن لااااا كنن من حم ت مةران رحةلااً  إضف  

 ش ء آخ ت
  

ا نًر  ض  اضةنل إةة  حانضغ    اضم احت 46  30  حهننةن

   ل  رن ملارلا اا  ماا من   را ا  عراةن" اض ان ة ياضمت  نه"يت 47

48 
 ًن اا من نًر  اضةنل إةة  ين  م اعٍ ضمشاانك  اعخ ننب م  حةة  ا 

ات  ح رت اضلاا مائمن
 31 

49 
ا    رلااي م مرك" من اضةنل ب حكلاًم حةب   إفا  حنمت شااخ اانا ي نان

 من را اب حن ناف   رماا ضلةضمنتت
 32 

 33  كنمةا من حاًف ين  مانٍ  كنيهننا كةم مشنذمة  ن(تت 50

51 
ا مان ح لااا قرائت  ا  اماا    هنانلا  اضنرمنا"ب ريانضاان حهاا حن ح رن مةظمان

 انضمرنت اضلا  ك( ت اضًننت ارنت
  

 34  حللاين  حن حللاشع  مشنك  اعخ نن ال ك" راش   همل ت 52

   حها اضمخني ةتا  53
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54 
حلالاين  الاررض" حن حلارق  من قم ن يا اضشاخ  اعخ     اضلاهم  

 كةبت
 35 

 36  حللاين  حن حك   إن  نن حهمذت نتخه  مشنك ي اضهًنًن"ت 55

ا انن ابن ناننم راضل(اننمت 56    قا  الاخنف حي ق ا ب حترا ن مائمن

 37  ا حتم   قراكم اضمراق  اا لامنكن" ارك ت 57

 38  ح نم اضلارق  ض(لا   نم اضلا  للا م  من اعخ ننت 58

ا امش لم ح مقنئ ت 59  39  حمن  إضف اضلا ً  ر ماةنن

 40  حللاين  كنمةا لاًمن  ر ر" ةظ  اعخ ب هلاف رإن ضت حلاهع معرنت 60
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 Relatives Questionnaire (CAST) استبيان الأقارب 

 أدخل نعم أو لا لكل مفردة.

ــر الرقم  ــر أي   9ض ــح )م لاً: أك ر من مفردة مُحددة أو لا تض لأي بند لم تحدد له اختيارواض

 علامة(.

 

 نعم/ لا المفردة رقم المفردة 

  ذ   نن/ نةم لاشن  /نشن   الررض"    ا ضعنا م  ا يهن  اعخ نن؟ 1

  ذ   نن/ نةم لاًلا ا/نًلا ا مة  لا(ًنئنان ض(م مش"؟ 2

  ذ   نن/ نةم لالا (ت/نلا (ت    كم  اضلةلانن؟ 3

  ذ   نن/ نةم لاللاملا /نللاملا  انض ننض"؟ 4

ن انضةلا" ضب/ضرن حن نةممج/لاةممج م  ا قٌ ان ؟ 5   ذ   نن/ نةم مرم" /مرما

  ذ   نن/ نةم لالهظ /نلهظ لاهن ن  ين  كنمن" نيه  كةرن اعخ رن؟ 6

  ذ   نن/ نةم لامن  /نمن  إضف حخف ا مر  ه  نان؟ 7

8 
كةممن  نن/ نةم    اضًنضً" من كم ذن /كم يب ذ   نن/ نةم لاًضاا  /نًضاا  اض ًن  من 

 اضرقم    اضلاظنذ  بمً  لامًن  مر  اضاي  اضخن  ب حر إقنم" ههلم شني م  اضمتمفو؟
 

ن؟ 9 اب اةهل اضي نً" مائما ا رلا  ا ا   ذ   نن/ نةم لاهات /نها لا  ا  ا شننء م ا ا

  ذ   نن/ نةم لا م /ن م لررض"    اضلاهنك  م  ا يهن  اعخ نن؟ 10

  ذ   نن/ نةم لاللاين  /نللاين  إ  اء مهنمً" ًةنئن"؟ 11

  ذ   نن/ نةم لاللاين  /نللاين  اضً اءة اش   مةنلا ضعم ي/كم ذن؟ 12

13 
ذ   نةم ضمنب/ضمنرن اذلامنمنم مشااالا  " م  حق اةرن /حق اةب    اضينضا؟ ذ   نن ضمنب/ضمنرن 

 اذلامنتٌ نللاهرف ك(ف معظت رقلارن /رقلاب ضم  " حةب/حةرن ا لاهع  /نهع  شنئان آخ ؟
 

  ذ   نن ضمنب/ضمنرن ح مقنءب رضنل م  م معن  ؟ 14

  ذ   نن/ نةم لاتهض  /نتهض  ض  حشننءا لاًن  اذلامنمب/اذلامنمرن ضلا اذن؟ 15

  ذ   نن/ نةم لاللاملا  /نللاملا  انضم اح؟ 16

  ذ   نن/ نةم لا م /ن م  عرا"     رت قراكم اضل(ر  اضمرفا؟ 17

  ذ  اما/امم ضمنرن/ ضمنب فا  ةٌ ين  كنمن" ض(لاهن ن ؟ 18

19 
ن/ةنضاا "ا ح ً  من اضل تب حر   ب ةنضاا ا ذ   نن/ نةم  اارلارن / اارلاب ين  م ضر  بمًلا

  لاناان/ لانا"ا  مااو؟
 

  ذ   نةم / نن اضةنل مرمنن انضةلا" ضب/ضرن؟ 20

  ذ   نن/ نةم لاللاين  /نللاين  ا لاماء ملالب/ملالرن اةهلب/اةهلرن؟ 21

  ذ   نن/ نةم لا نم / ن نم لاانم  ا مرا     اضمهنمً"؟ 22

23 
ذ   نن/ نةم ن(عا/لا(عا اخنن  رالاا  م  ا يهن  اعخ ننب رنشاان  /لاشاان      ضعا 

 ا مرا ؟
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  ذ   نن/ نةم لاهع /نهع  حر نًر /لاًر  حشننءا ين  ائً" حر ين  مةنلا" ا لامنكنان؟ 24

  مرن هف  حي  قت؟ 50ذ   نةم / نن نللاين /لاللاين  اضعم هلاف  25

  ذ   نن/ نةم لاهن ظ  /نهن ظ ك(ف اضلارا   اضا  ي اش   يانع ؟ 26

  ذ   نةم ضمنب/ضمنرن ه  نم ين  كنمن" رملا   ة؟ 27

28 
ن ر ًان ضشاا ريب/شاا ريرن  ذ   نن لاا(ر ب/لاا(ر رن اا لامنك  حهنمي اض نةا ض(ينن" رمائما

 اضخن "؟
 

29 
ذ   نن/ نةم لالالاخمت /نلالاخمت ضامن  اضمخنيا يحةمَي حر  يذر/ذ ي كةممن نً ام/لاً ام  

 يحةني؟
 

30 
ذ   نن/ نةم لاهضا  /نهضا  ا ةشاي" اضلاخن(ن" مً  اضلامًن  حر لا م اضً  ب ك(ف ا  قنت 

 حر قرائت اضهًنئع؟
 

31 
ذ   نن/ نةم لاهًم /نهًم اةلااني اضمللام  حهننةان الاا كمت ش هب/ش هرن ضمن نلاهم /لالاهم   

 كةب؟
 

  ذ   نن/ نةم نللاين /لاللاين    را اضم ا " بهلاف ضر  نةم م رمة اع لم ملنكمةو؟ 32

33 
ذ   نن/ نةم لاهنر  /نهنر    ا حةمني لاا(ر ن" ك(ف ةهلااب/ةهلاارنب حر ك(ف اعخ ننب 

 اي نً" لالاا مشن  ؟
 

  ذ   نن/ نةم لارلات /نرلات ا نهن" ةظ  اًن" اضم مرك" إضنب/إضنرن؟ 34

35   

36 
ذ   نن/ نةم ينضاان من نهر /لاهر  اضمهنمًنم إضف مرضركب/مرضركرن اضمهض  اماا من 

 ملاناع" من ن نم اضشخ  اعخ  اضلاهم  كةب؟
 

 


