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 تعليمات ملء الاستبيان

املأ خااناة يبيااناات المرياي باااسااااات والجنل وتااريا الميلد وتااريا الموعادب وذلا  باالكتااباة  و  الن  

الموجود مسابًاا    الخانات ببالنسابة للسات والتارياو أو حذ ب ببالنسابة ل(جنلوت سايتت حسااا عمر المريا 

ا و 20تعن     20.5ت(ًائياا وعرضاب بالسانوات بمًلا    ل إن لت يتسا  اسات المريا    خانة  أشارروت ا ب   6عاما

 واحدةت

 

من علمات    RQواساااااتبياان ا قارا   EQوورقة معاام  التفرت    AQاختر أورا  ورقة معاام  يي  التوحد  

 التبويا أسف  النا ذةب وأدخ  البيانات من ااستبياناتت

 

ملحظة  لت يتت إجراء دراساااة منرجية لت ًير الإجابات المفًودةت لذاب يعود لك  إك(ينيك  تحديد عدد الإجابات  

   أي من ااساتبيانينت ولتًييت   5المفًودة الت  يسام  براب م  الع(ت أن ذذا العدد من يير المرج  أن يتجاو   

اًة بمتل ماة  الإجااباات المفًودةب يتعتماد مادخا  متحفظتو يتفترا أن يكو ن المساااااتجياا قاد قادت إجااباة يير متع(

و ونًية واحدة    اساتبيان معام  AQأسابرجرب لذا سايحصا  ع(ف صافر نًية    اساتبيان معام  التوحد  ب

 وتEQالتفرت  ب

 

عتمدة    الج ء الع(وي من الخانات   بعد إدخا  الدرجات    اسااااتبيان  التوحد والتفرت ب سااااتظرر أي بنود مت

وإذا Iو إلف  بAي    خانات ينعت/اي المناسبة للأسئ(ة منو ب1المناسبة    ورقة التًييت الرئيسيةت أدخ  الرقت ي

كنات قاد  عت(ات وحادات المااكروب  يمكنا  النًر ع(ف ال ر أدنااي بيتا كياد البياانااتيو لًفا  الإدخااات    أورا  

 ااستبيان م  السماح بتعدي  الخانات    ورقة التًييت الرئيسية بشك  يبيع ت

 

احفظ التًرير الساااريري كم(  جديدت يوجد مسااااحة لكتابة أمً(ة إضاااا ية حو  كيفية تيبيع ا عراا ع(ف  

 المريا أًناء المًاب(ة الإك(ينيكيةت ويمكن بعد ذل  إضا ة ذذي ا مً(ة إلف التًرير الإلكترون ت

 

 

 ترجم هذا المقياس إلى اللغة العربية 

 د.فؤاد الدواش

 أستاذ الإرشاد والصحة النفسية في العديد من الجامعات العربية 
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(AAA)  تقييم متلازمة اسبرجر لدى الراشدين 

 تفاصيل المريض  

  سم  الا

 ذكر / أنًف  الجنس 

 يوت / شرر / سنة   تاريخ الميلاد  

 يوت / شرر / سنة   موعد الجلسة  

  العمر )بالسنين( 

 

 

 نتائج أداة الفحص  

50 Blank/Invalid   درجة طيف التوحد(AQ) 

   
% من مرضف اسبرجر  82و   50الحد ا قصف = 

 درجة أو أكًر   32يحص(ون ع(ف 
Reference: Baron-Cohen, S., Wheelwright, S., et al (2001)  The Autism-Spectrum Quotient: a 
new instrument for screening AS and HFA in adults of normal intelligence. Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 31, 5-17 

 النسخة العربية   أستاذ دكتور مشار  / ؤاد الدواش 

 

40 Blank/Invalid   درجة معامل التفهم(EQ) 

   
% من مرضف اسبرجر  80ب و80الحد ا قصف = 

 أو أق   30يحص(ون ع(ف 
Reference: Baron-Cohen, S, & Wheelwright, S, (2004) The Empathy Quotient (EQ). An 
investigation of adults with Asperger Syndrome or High Functioning Autism, and normal sex 

differences.  Journal of Autism and Developmental Disorders, 34, 163-175 
 2026العربية    ؤاد الدواشبالنسخة 

 

31 Blank/Invalid   درجة استبيان الأقارب(RQ) 

   
% من ا يفا  المصابين  87.5ب و31الحد ا قصف = 

 درجة أو أكًر  15بمتل مة أسبرجر حص(وا ع(ف 
Reference: Scott, F., Baron-Cohen, S., Bolton, P., Brayne, C. (2002) The CAST (Childhood 
Asperger Syndrome Test): Preliminary development of a UK screen for mainstream primary-

school age children. Autism 6(1), 9-31 النسخة العربية   أستاذ دكتور مشار  / ؤاد الدواش 
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 محكات التقدير التشخيصي في العيادة

أعراا أو أكًر    ك   3ل(حصااو  ع(ف تشااخي  متل مة اساابرجر ب يجا أن يكون لدض المرضااف من  

ب وأن يساتو وا جمي  الشاروي الخمساة   Dب وعرا واحد ع(ف ا ق  من الًسات    Cإلف   Aقسات من ا قساات من

 ت Iإلف  E   ا قسات من 

عدد الاعراض التي  
 لوحظت  

عدد الأعراض  
 المطلوبة  

 Section المجال 

) A  ااجتماع  3 0 5الحد ا قصف =   ) 

) B  الوساول 3 0 5الحد ا قصف =   ) 

) C  ااتصا  3 0 5الحد ا قصف =  ) 

) D  الخيا   1 0 3الحد ا قصف =  ) 

0 10 Total   = (18)الحد الأقصى   

E - I المطالب المسبقة  5 0 ( 5)الحد الأقصى =    

 

 التشخيص  
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 الملاحظات  

نش  حاسوبيااب صممب بارون  وت2011وب وحدتًب برادل  ب2000كوذين ووي(رايت ب-ذذا تًرير  مت

واستبيان ا قارا   EQوورقة معام  التفرت    AQيرتبي التًرير إلكترونياا ب دوات الفح  معام  يي  التوحد    

RQ  ا بنود ااساااااتبياان    معااما  يي  الوحاد ومعااما  التفرت الت  أقرت براا * بانظر المراج  أعليوب موضاااااحاا

 المريات
ر مًياال تًييت متل ماة اسااااابرجر ل(بااليين    عياادة   خادماة كاامبريادج لمتل ماة أسااااابرجر مادض     CLASSيتوت

ات خل  المًاب(ة الإك(ينيكيةب نتحًع من وجود أعراا ذات صا(ة   ا تشاخيصاياا متخصاصاا دتت تًييما الحياةب الت  تتً
وب بالإضاااا ة إلف التحًع من صاااحة إجابات  HFAو أو التوحد مرتف  ا داءASبتشاااخي  متل مة أسااابرجر  

 المريا ع(ف بنود يي  التوحد ومعام  التفرتت
ب وذ  أكًر صاااااراماة من الإرشاااااادات CLASSتجادر الإشاااااارة إلف أن المعاايير الماذكورة أعلي ذ  معاايير  

الموصاف برا دولياا    الدلي  الإحصاائ  التشاخيصا  للضايرابات النفسايةب الإصادار الراب  بوت لذاب   ن أي  
ا معايير  CLASSشخ  يستو   محكات   ت DSM-IVيستو   أيضا

 
و  لتشاخي   DSM-IVب الإصادار الراب   DSM-IVمعايير الدلي  التشاخيصا  والإحصاائ  للضايرابات النفساية  

و وعرا واحد أو أكًر من الًسات  Aمتل مة أسابرجر ذ  أن يتعان  المرضاف من عرضاين أو أكًر من الًسات  

  CLASSوا عراا الت  أدرجرا نظات   Iإلف ب  Fب بالإضاا ة إلف اساتيفاء الشاروي المسابًة    ا قساات من ب  Bب

شاار   ا من معايير الدلي  الإحصاائ  التشاخيصا  للضايرابات النفسايةب الإصادار الراب    ما ولكنرا ليسات ج ءا
و ليسات شارياا لتشاخي  متل مة أسابرجر Dو و  Cإليرا بعلمة النجمة ب*وتوا عراا الواردة    الًسامين  

    الدلي  الإحصائ  التشخيص  الراب  
ا من تشاااخي  اضااايراا التوحد    الدلي   ت وم  ذل ب ما لت يتشاااار إليرا بعلمة النجمة ب*وب   نرا تتعد ج ءا

 الإحصائ  التشخيص  الراب ت* 
 

عد اا من اختبار يي  التوحد    اليفولة   Childhood Autism Spectrumيتعدت اساااتبيان ا قارا شاااكلا مت
Test-CAST ي ت رساامياا بعد للسااتخدات ب ًر رجع  ع(ف مجتم  الباليينت وقد اسااتتخ(  مؤشاار درجة وب ولت يتً

 الًي  من الدراسة الت  أتجريت ع(ف ا يفا  والمذكورة    المرج  أعليت

 

 النقص النوعي في التفاعل الاجتماعي   -أ

ت نً  م(حوظ    اساتخدات العديد من السا(وكيات يير ال(فظية مً  التواصا   1 لا نعم  

البصااري المباشاارب وتعبيرات الوجبب ووضااعيات الجسااتب والإيماءات لتنظيت  
 التفاع  ااجتماع ت
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 لا نعم  
 ت الفش      بناء علقات م  ا قران تتناسا م  مستوض النموت2

  

 

 

اً  خبرتاب/خبرتراا إلف 3 لا نعم   ت عادت ااذتماات با رضااااااء اعخرينلا وعادت ااذتماات بن

عدت السااع  الت(ًائ  لمشاااركة المتعة أو ااذتمامات   -اعخرينب بما    ذل    
أو الإنجا ات م  اعخرينلا وعدت إظرار أو إحضااار أو الإشااارة إلف ا شااياء  

 الت  تًير ااذتماتت
  

 

 

ت عادت وجود تباادلياة اجتمااعياة أو وجادانياةبع(ف سااااابيا  الماًا ب عادت معر اة 4 لا نعم  

   كيفية مواساة شخ  ما أو عدت وجود تفرتوت

 

 

 لا نعم  
 ت صعوبات     رت المواق  ااجتماعية وأ كار ومشاعر اعخرينت5

  

 

 

 أنماط سلوكية واهتمامات وأنشطة مقيدة ومتكررة ونمطية   -ب

ت اانشااايا  الشاااام  بنمي أو أكًر من أنماي ااذتمامات النميية والمحدودة 1 لا نعم  

   الت  تكون يير يبيعية إما    شدترا أو تركي ذات

 

 

 لا نعم  
 ت التمس  الجامد الواض  بس(وكيات روتينية أو يًول محددة ويير وظيفيةت 2
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ت حركات نميية ومتكررة بمً  ر ر ة اليد أو ا صاااب  أو لفراب أو حركات 3 لا نعم  

   معًدة ل(جست ب كم(بوت

 

 

 لا نعم  
 ت اانشيا  المستمر ب ج اء من الموضوعات/ا نظمةت4

  

 

 

ت المي  إلف التفكير    الًضاايا ع(ف أنرا إما بيضااء أو ساوداء بع(ف سابي   5* لا نعم  

الماًا     السااااايااساااااة أو ا خل وب باداا من النظر    وجراات نظر متعاددة 
 بيريًة أكًر مرونة وتنوعت

  

 

 

 أوجه القصور النوعية في التواصل اللفظي أو غير اللفظي  -ج

 لا نعم  
 ت المي  إلف تحوي  أي محادًة إلف ذاتب  أو موضوع ااذتمات الخا ت1

  

 

 

ضاع  م(حوظ    الًدرة ع(ف البدء    محادًة م  اعخرين أو ااساتمرار    -٢ لا نعم  
 يرات وا يسااتيي   رت جدوض التواصاا  ااجتماع  الساايح ب أو المجاملتب 
أو تمضاااية الوقت م  اعخرينب إا إذا كان ذنا  موضاااوع نًاش أو جد  أو 

 نشاي واض ت
  

 

 

 لا نعم  
 ت أس(وا كلمب  متك( ب أو يتك(ت    تفاصي  ق(ي(ة جداا أو كًيرة جداات3
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عدت الًدرة ع(ف إدرا  ما إذا كان المسااتم  مرتت بحديًب أت يشااعر بالم( ت    -٤ لا نعم  
حتف لو يت(ا من الشااااخ  عدت التحد  عن موضااااوعب المروول بالحدي   

 عنب لفترة يوي(ةب  ًد تظرر ذذي الصعوبة عند ظرور مواضي  أخرضت
  

 

 

ت المي  المتكرر لًو  ا شاااياء دون مراعاة الت ًير الوجدان  ع(ف المساااتم   5 لا نعم  

   بعدت الموائمة ااجتماعيةوت

 

 

 نقص الخيال   -د

 لا نعم  
 ت نً  ال(عا التخي(  المتنوع والعفوي المناسا ل(مستوض النمائ ت1

  

 

 

ت عدت الًدرة ع(ف سارد أو كتابة أو إنتاج قصا  خيالية عفوية ويير مكتوبة  2 لا نعم  

   أو يير موًع مصدرذات

 

 

ت إما عدت ااذتمات بالخيا  بالمكتوا أو الدراماو المناسااا ل(مسااتوض النمائ   3 لا نعم  

أو أن ااذتمات بالخيا  يًتصاار ع(ف أساااسااب المحتم     الواق  بمً  الخيا   
 الع(م  والتاريا والجوانا التًنية ل(في(توت

  

 

 

 د خلال مراحل النمو.  –تحدث حالات تأخير أو خلل في الأداء في كل من أ    -هـ 

 لا نعم  
 جمي  المشاك  المذكورة أعلي كانت موجودة يوا   ترة حياة الشخ ت
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في المجالات الاجتماعية أو المهنية أو غيرها من   يتسبب الاضطراب في ضعف ذي دلالة إكلنيكية  -و

 المجالات المهمة للأداء الوظيفي. 

لًد أًرت المشاكلت المذكورة أعلي ع(ف حياة المريا من خل  التسابا     لا نعم  
ااكتئاا والع لة ااجتماعية والصاااعوبات    العم  والمدرساااة وعدت الًدرة 

 ع(ف تحًيع أذدا  الحياةت
  

 

ــن  ــتخدام كلمات مفردة في ســ ــبيل الم الت اســ ج. لا يوجد تأخر عام ذو دلالة إكلينيكية في اللغة )على ســ

 سنوات(. 3عامينت واستخدام عبارات تواصلية في سن 

 لا نعم  
 تحد  المريا    الوقت المحددت

  

 

 

ح. لا يوجد تأخير ذو دلالة إكلينيكية في النمو المعرفي أو في تطوير مهارات المســـاعدة الذاتية المناســـبة  

ل   اعي م ـ الوعي الاجتمـ ة بـ ارات المرتبطـ اعي أو المهـ اعـل الاجتمـ للعمرت أو الســـــلوك التكيفي )بخلاف التفـ

 النظافة الشخصية(.

 لا نعم  
 ا توجد أي علمات ع(ف وجود أي صعوبة تع(ت عامةت

  

 

 

 أولاً: لا يتم استيفاء المحكات الخاصة باضطراب النمو الشامل أو الفصام.

 لا نعم  
 ا تظرر ع(ف المريا أي أعراا ذذانيةت

  

 

 

 

 ©PB/SBC/SW, University of Cambridge / CPFT, Nov 2011 

حًو  النسااخة العربية محفوظة لااااااا دت ؤاد محمد الدواش أسااتاذ الإرشاااد والصااحة النفسااية    العديد من  

 الجامعات العربية
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 ورقة معامل طيف التوحد

 

 = أوافق تماما4=لا أوافق تماما ت    1ت ,   4-1قم بتقدير درجة من 

ــر الرقم   ــبيل الم الت أك ر من مفردة   9ضــ ــحة )على ســ لأي مفردة لا توجد لها علامة واضــ

 واحدة عليها علامة أو لا توجد عليها علامة(.
 

Item  تقدير ال المفردة 

  أت ضت  أن أقوت با شياء م  اعخرين بداا من الًيات برا بمفرديت 1

   ضت  الًيات با شياء بنفل اليريًة حتف لو كررت ذل  عدة مرات  2

3 
أجد لو حاولتت تخيت  ش ء ماب  أنب من السر  جداا أن أبن  لب  

 صورة    عً( ت 
 

4 
أنيمل يالباا بشدة    أمر واحد    حيات   لدرجة أنن  أيف   

 ا مورا خرضت
 

ا ا صوات الخا تة الت  ا يلحظرا اعخرونت 5   أاحظ كًيرا

  أاحظ عادةا  أرقات لوحات السيارات أو ما شابررا من المع(وماتت  6

ا أن ما ق(تب يير مرذا م  أنن  أراي مرذباات 7   يخبرن  اعخرون كًيرا

  أستيي  بسرولة عندما أقرأ قصة  تخيت  شك  الشخصياتت 8

  أنا مفتون بالتواريات  9

10 
أستيي  بسرولة  وأنا وسي مجموعة اجتماعية متابعة محادًات 

 العديد من ا شخا ت 
 

  أشعر أن المواق  ااجتماعية سر(ةت  11

  أمي  إلف ملحظة التفاصي  الت  ا يلحظرا اعخرونت  12

  أت ضت  الذذاا إلف المكتبة ع(ف الذذاا إلف حف(ةت  13

ا سرلات  14   أرض ت لي  الًص  أمرا

  أجد نفس  منجذباا إلف النال أكًر من انجذاب  إلف ا شياءت 15

16 
أمي  إلف امتل  اذتمامات قوية جداا وأشعر بالضيع إذا لت أتمكن 

 من ممارسترات 
 

  أستمت  بالحدي  ااجتماع  البسيي ت 17

ا عندما أتحد    رصةا ل(تحد  مع ت 18   ا يجد اعخرون دائما

  أنا مفتون با رقاتت 19

  أجد صعوبةا     رت نوايا الشخصيات عندما أقرأ قصة ت  20

ا بًراءة الروايات الخيالية ت  21   ا أستمت  كًيرا

  أجد صعوبة    بناء صداقات جديدةت 22
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  أاحظ أنماياا متكررة    ا شياءت 23

  أ ض  أن أذذا إلف المسرح ع(ف الذذاا إلف المتح ت 24

  ا ي عجن  تييير روتين  اليوم ت 25

  يالباا ما أجد صعوبة    إدارة الحوارت 26

  يسَر  ع( ت  رت المعان  بين السيور عندما يتحد  إل ت أحدذتت  27

  ع(ف الصورة الك(ية أكًر من التفاصي  الصييرةت  أرك عادةا  28

  لستت جيداا    حفظ أرقات الروات ت 29

30 
ا أاحظ عادةا التيييرات اليفيفة    المواق  أو مظرر 

 ا شخا ت
 

  أعر  كي  أتميت  إذا كان من يستم  ل  يشعر بالم( ت 31

  من السر  ع( ت الًيات ب كًر من مرمة    وقت واحدت  32

  عندما أتحد  ع(ف الرات ب ا أعر  متف يحين دوري    الكلتت  33

  أستمت  بالعفوية     ع  أي شئت  34

  يالباا أكون آخر من يفرت معنف النكتةت  35

36 
أجد سرولة     معر ة ما يفكر أو يشعر بب شخ  ما بمجرد 

 النظر إلف وجربت 
 

37 
إذا قايعن  أي شئ ب يمكنن  العودة إلف ما كنت أ ع(ب بسرعة  

 كبيرةت 
 

  أجيد الحدي  م  النال حول ت  38

39 
يًو  ل  النال يالباا  إنن  أكرر الحدي  عن نفل الموضوع  

 مرات عديدةت
 

ا ت 40   أستمتعت بال(عا م  ا يفا  ب لعاا تخي(ية عندما كنت صييرا

41 
أنواع  بمًاا   ا شاااااياااء  المع(ومااات عن مجموعااات  أحااا جم  
السااااايااراتب وأنواع الييورب وأنواع الًيااراتب وأنواع النبااتااتب 

 إلاوت
 

42 
أجد صعوبة    تخي  كي  سيكون شعور شخ  تجاي موضوع 

 معينت 
 

  أحا التخييي بعناية  ي نشاي أشار   يبت  43

  أستمت  بالمناسبات ااجتماعيةت 44

  أجد صعوبة     رت نوايا النالت  45

  تتشعرن  المواق  الجديدة بالً(عت  46

  أستمت  بمًاب(ة أشخا  جددت  47

  لدي قدرة دب(وماسية جيدةت 48

  لستت جيداا    تذكر تواريا ميلد ا شخا  الموجودين حول  ت  49

  أجد من السر  جداا ال(عا م  ا يفا  ب لعاا إيراميةت 50
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 Empathy Quotient Sheet   ورقة معامل التفهم  

 = لا أوافق بشدة. 4= أوافق بشدةت و 1ت حيث 4إلى  1حدد اختيارك للدرجة من 

لأي مفردة لا يوجد له تأييد واضح )م لاً: أك ر من مفردة مُحددة أو لا يوجد بند  9ضر 

 مفردة مُحدد(.

 .Bموجودة في العمود   EQمفردة من مقياس    40أرقام بنود النسخة المختصرة المكونة من 

 

مفردات  
معامل  
 التفهم 

 المفردة
اختيار 

 المفحوص 

مفراد 
النسخة  
 المختصرة

1 
أساتيي  بسارولة معر ة ما إذا كان شاخ  ما يريا    مشااركت  

    الحدي  ت
 1 

   أت ضت  الحيوانات ع(ف البشرت 2

   أحاو  مواكبة أحد  التوجرات والموضةت 3

4 
أجد صاعوبة    شارح ا مور الت  أ رمرا بسارولة ليخرينب عندما 

 ا يفرمونرا من المرة ا ولفت
 2 

   أح(ت وأنا نائت معظت ال(يال ت 5

 3  أستمت  حًاا بااذتمات باعخرينت 6

   أت ضت  ح  مشكلت  بنفس  بداا من مناقشترا م  اعخرينت 7

 4  أجد صعوبة    معر ة ما يجا  ع(ب    المواق  ااجتماعيةت 8

   أكون    أ ض  حاات     الصباح الباكرت 9

10 
ياالبااا ماا يًو  ل  الناال إنن  بااليات    توضاااااي  وجراة نظري     

 النًاشت
 5 

ا ت خري عن موعد م  صديع ل ت 11  6  ا يت عجن  كًيرا

12 
الصااداقات والعلقات معًدة ل(يايةب لذا ا أتك(ت  نفساا  عناء الدخو   

  يرات
 7 

   لن أتخال  الًانون أبداا ولو حتف مخالفة بسييةت 13

14 
ا أت   ياالبااا أجاد صاااااعوباة    الحكت ع(ف ماا إذا كاان التصااااار  وقحاا

 مرذباات
 8 

15 
اًة  إلف التركي  ع(ف أ كااري باداا من التركي  ع(ف   أميا     المحااد

 ما قد يتفكتر  يب المتستم ت
 9 

   أت ضت  الم اح العم(  ع(ف الفكاذة ال(فظيةت 16

   أعيش ال(حظة الحاضرة ا بداا من التركي  المستًب ت 17

 10  كنت أستمت     يفولت  بتًيي  الديدان  رض ما سيحد  لرات 18

19 
أساتيي  أن أتدر  بسارعة ما إذا كان أحدذت يًو  شايئاا ويًصاد شايئاا 

 آخرت
 11 

   لديت آراء راسخة جداا حو  ا خل ت 20

 12  يصعا ع( ت  رت سبا ان عاج النال من بعا ا مورت 21

 13  أجد من السر  أن أض  نفس  مكان اعخرينت 22
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   أعتًد أن حسن الخ(ع ذو أذت ما يتمكن أن يتع(تمب الوالدان  بنائرمات 23

   أحات أن أ ع  ا شياء بشك  عفويت 24

 14  أنا بارع    التنبؤ بمشاعر اعخرينت 25

26 
أتاحظ بساااارعة عندما يشااااعر أحدذت بالحرج أو عدت اارتياح     

 وسي مجموعة من النالت
 15 

27 
إذا ق(تت شاايئاا أساااء إلف شااخ  آخرب   عتًد أن ذذي مشااك(تب ذوب 

 وليست مشك(ت ت
 16 

28 
تجيا بصااد ب  إذا ساا لن  أحدذت إن كنتت أتحات تسااريحة شااعريب  ساا 

 حتف لو لت تتعجبن ت
 17 

ا أن أ رت سبا شعور أحدذت بالإذانة من تع(يع ماتا  29  18  أستيي  دائما

ا ما يًو  ل  النال إنن  شخ  يصعا توق  تصر اتبت 30    كًيرا

   أستمت  بكون  محي ا نظار    أي تجم  اجتماع ت 31

 19  ا ي عجن  رؤية النال يبكونت 32

   أستمت  بالمناقشات السياسيةت 33

34 
أنا صااري  جدااب وذو ما يفسااري البعا ع(ف أنب وقاحةب م  أن  ا 

 أقصد ذل ت
 20 

 21  ا أجد المواق  ااجتماعية مربكة عادةات 35

 22  يخبرن  آخرون أنن  أجيد  رت مشاعرذت وأ كارذتت 36

37 
عنادماا أتحاد  م  الناالب أميا  إلف الحاديا  عن خبراترت باداا من 

 خبرات ت
 23 

 24  يح نن  رؤية الحيوانات تت لتت 38

 25  أستيي  اتخاذ الًرارات دون أن أت ًر بمشاعر اعخرينت 39

   ا أستيي  ااسترخاء حتف أنج  ك  ما خييت لب يومياا 40

41 
ا أو يشااعر  أسااتيي  بساارولة معر ة ما إذا كان الشااخ  اعخر مرتما

 بالم(  مما أقولبت
 26 

 27  أشعر بالضيع إذا رأيت معاناة النال    البرامج الإخباريةت 42

43 
عادةا ما يتحد  مع  أصااااادقائ  عن مشااااااك(رت  نرت يًولون إنن  

 متفرت جداات
 28 

44 
أسااتيي  أن أشااعر إن كنتت أتدخ     شااؤون اعخرينب حتف لو لت  

 يخبرن  الشخ  اعخر بذل ت
 29 

45 
كًيراا ما أبدأ ذوايات جديدةب لكن سااااارعان ما أم ت منراا وأنتاً  إلف  

 ش ء آخرت
  

ا يًو  ل  النال إنن  أبالغ    الم احت 46  30  أحيانا

   س كون متوتراا جداا من ركوا ا  عوانية الكبيرة يالمترجيحةيت 47

48 
كًيراا ما يًو  النال إنن  يير مراعٍ لمشاااعر اعخرينب م  أنن  ا 

ات  أ رت السبا دائما
 31 

49 
ا    وسااي مجموعة من النال ب أعتًد أنب   إذا رأيتت شااخصاااا يريبا

 من واجبب أن يبذ  جرداا للنضماتت
 32 

 33  عادةا ما أبًف يير مباٍ  عايفياا عند مشاذدة  ي(تت 50

51 
ا ماا أكتاا قوائت  ا جاداا    حياات  اليومياةب وياالباا أحاا أن أكون منظماا

 بالمرات الت  ع( ت الًيات برات
  

 34  أستيي  أن أستشعر مشاعر اعخرين بسرعة وبشك  حدس ت 52

   أحا المخايرةتا  53
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54 
أساتيي  بسارولة أن أتوق  ما قد يريا الشاخ  اعخر    التحد  

 عنبت
 35 

 36  أستيي  أن أعر  إن كان أحدذت يتخف  مشاعري الحًيًيةت 55

ا بين الإيجابيات والس(بياتت 56    قب  اتخاذ أي قرارب أتوا ن دائما

 37  ا أتدر  قواعد المواق  ااجتماعية بوع ت 57

 38  أجيد التوق  ل(تصر ات الت  ستصدر من اعخرينت 58

ا بمشكلت أصدقائ ت 59  39  أمي  إلف الت ًر وجدانيا

 40  أستيي  عادةا تًدير وجرة نظر اعخرب حتف وإن لت أتفع معرات 60
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 Relatives Questionnaire (CAST) استبيان الأقارب 

 أدخل نعم أو لا لكل مفردة.

ــر الرقم  ــح  9ض ــر أي   لأي بند لم تحدد له اختيارواض )م لاً: أك ر من مفردة مُحددة أو لا تض

 علامة(.

 

 نعم/ لا المفردة رقم المفردة 

  ذ  كان/كانت تشار /يشار  بسرولة    ا لعاا م  ا يفا  اعخرين؟ 1

  ذ  كان/كانت تًترا/يًترا من  ت(ًائياا ل(دردشة؟ 2

  ذ  كان/كانت تتك(ت/يتك(ت    عمر السنتين؟ 3

  ذ  كان/كانت تستمت /يستمت  بالرياضة؟ 4

ا بالنسبة لب/لرا أن يندمج/تندمج م  ا قٌران ؟ 5   ذ  كان/كانت مرمة /مرما

  ذ  كان/كانت تلحظ /يلحظ تفاصي  يير عادية ييف  عنرا اعخرون؟ 6

  ذ  كان/كانت تمي  /يمي  إلف أخذ ا مور حر ياا؟ 7

8 
عندما كان/كانت    الًالًة من عمرذا /عمريب ذ  كان/كانت تًضاا  /يًضاا  الكًير من 

 الوقت    التظاذر بمً  تمًي  دور البي  الخار ب أو إقامة حفلت شاي م  الدتمفو؟
 

ا؟ 9 اب بنفل اليريًة دائما ا وتكرارا   ذ  كان/كانت تحات /يحا تكرار ا شياء مرارا

  ذ  كان/كانت تجد /يجد سرولة    التفاع  م  ا يفا  اعخرين؟ 10

  ذ  كان/كانت تستيي  /يستيي  إجراء محادًة ًنائية؟ 11

  ذ  كان/كانت تستيي  /يستيي  الًراءة بشك  مناسا لعمري/عمرذا؟ 12

13 
ذ  كانت لديب/لديرا اذتمامات مشاااتركة م  أقرانرا /أقرانب    اليالا؟ ذ  كان لديب/لديرا 

 اذتماتٌ يستحوذ ع(ف معظت وقترا /وقتب لدرجة أنب/أنرا ا تفع  /يفع  شيئاا آخر؟
 

  ذ  كان لديب/لديرا أصدقاءب وليل مجرد معار ؟ 14

  ذ  كان/كانت تتحضر /يتحضر ل  أشياءا تًير اذتمامب/اذتمامرا لتراذا؟ 15

  ذ  كان/كانت تستمت  /يستمت  بالم اح؟ 16

  ذ  كان/كانت تجد /يجد صعوبة     رت قواعد الس(و  المرذا؟ 17

  ذ  بدا/بدت لديرا/ لديب ذاكرةٌ يير عادية ل(تفاصي ؟ 18

19 
ا/ناضااجةا أكًر من الل تب أو   ب ناضااجا ذ  كان/كانت صااوترا /صااوتب يير م لو  بمًلا

 رتيباا/رتيبةا جدااو؟
 

  ذ  كانت /كان النال مرمين بالنسبة لب/لرا؟ 20

  ذ  كان/كانت تستيي  /يستيي  ارتداء ملبسب/ملبسرا بنفسب/بنفسرا؟ 21

  ذ  كان/كانت تجيد / يجيد تباد  ا دوار    المحادًة؟ 22

23 
ذ  كان/كانت ي(عا/ت(عا بخيا  واساا  م  ا يفا  اعخرينب ويشااار /تشااار     لعا 

 ا دوار؟
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  ذ  كان/كانت تفع /يفع  أو يًو /تًو  أشياءا يير ائًة أو يير مناسبة اجتماعياا؟ 24

  دون حذ  أي رقت؟ 50ذ  كانت /كان يستيي /تستيي  العد حتف  25

  ذ  كان/كانت تحا ظ  /يحا ظ ع(ف التواص  البصري بشك  يبيع ؟ 26

  ذ  كانت لديب/لديرا حركات يير عادية ومتكررة؟ 27

28 
ا و ًاا لشاارويب/شاارويرا  ذ  كان ساا(وكب/ساا(وكرا ااجتماع  أحادي الجانا ل(ياية ودائما

 الخاصة؟
 

29 
ذ  كان/كانت تساتخدت /يساتخدت ضامير المخايا يأنتَي أو  يذو/ذ ي عندما يًصاد/تًصاد  

 يأناي؟
 

30 
ذ  كان/كانت تفضا  /يفضا  ا نشاية التخي(ية مً  التمًي  أو سارد الًص ب ع(ف ا رقات 

 أو قوائت الحًائع؟
 

31 
ذ  كان/كانت تفًد /يفًد انتباي المستم  أحياناا بسبا عدت شرحب/شرحرا لما يتحد /تتحد   

 عنب؟
 

  ذ  كان/كانت يستيي /تستيي  ركوا الدراجة بحتف لو كانت م ودة بعجلت مساعدةو؟ 32

33 
ذ  كان/كانت تحاو  /يحاو   را أنماي ساا(وكية ع(ف نفسااب/نفسااراب أو ع(ف اعخرينب 

 بيريًة تسبا مشاك ؟
 

  ذ  كان/كانت ترتت /يرتت بكيفية نظر بًية المجموعة إليب/إليرا؟ 34

35   

36 
ذ  كان/كانت يالباا ما يحو /تحو  المحادًات إلف موضوعب/موضوعرا المفض  بداا من 

 متابعة ما يريد الشخ  اعخر التحد  عنب؟
 

 


