Anexe

Anexa 1: AQ- Autism Quotient

Scorarea se face acordand pentru fiecare item un punctaj de la 1 la 4. Daca afirmatia
nu vi se aplica sau nu este relevanta pentru dumneavoastra, scorati cu cifra 0.
Acord absolut
2- Acord partial
3- Dezacord partial
4- Dezacord absolut

1-

Item | Scor | Text

1 Prefer sa fac lucruri impreuna cu ceilalti, mai degraba decat singur/a.

2 Prefer sa fac lucrurile intotdeauna in acelasi fel.

3 Daca incerc sa-mi imaginez ceva, imi este usor sa-mi creez imaginea in
minte.

4 Devin frecvent atat de absorbit/a de un singur lucru incét pierd din vedere
altele.

5 Deseori aud sunete subtile, pe care altii nu le baga in seama.

6 De obicei observ placutele de Tnmatriculare ale masinilor sau alte detalii
asemanatoare.

7 Ceilalti imi spun frecvent ca ceea ce spun eu este nepoliticos, desi eu cred ca
am fost politicos/politicoasa.

8 Cand citesc o poveste Tmi pot imagina usor cum aratd personajele.

9 Sunt fascinat/a de date.

10 Intr-un grup social imi este usor s tin pasul cu mai multe conversatii in
acelasi timp.

11 Situatiile sociale mi se par usoare.

12 Am tendinta de a observa detalii pe care ceilalti nu le vad.

13 M-as duce mai degraba la bibliotecd decat la o petrecere.

14 Mi-e usor s inventez povesti.

15 Ma simt mai atras/a de oameni decét de lucruri.

16 Ma preocupa unele lucruri/activitati atat de mult incat ma supar foarte tare
daca nu reusesc sa le am/initiez/duc la bun sfarsit.

17 Imi plac discutiile despre lucruri banale.

18 Oamenilor le este foarte greu sa inteleagd ceea ce vreau s spun intr-o
conversatie fiindca folosesc metafore sau cuvinte cu dublu inteles.

19 Sunt fascinat/a de numere.

20 Cand citesc o poveste, mi-este greu sd-mi dau seama care sunt intentiile
personajelor.

21 Nu-mi place s citesc fictiune.

22 Mi-e greu sa-mi fac prieteni noi.

23 Observ tot timpul pattern-uri in lucruri.

24 M-as duce mai degraba la teatru decat la muzeu.

25 Nu ma supar daca rutina mea zilnica este perturbata.




26

De multe ori imi dau seama cd nu stiu cum sd mentin o conversatie.

27 Imi este usor si citesc printre randuri cAnd cineva vorbeste cu mine.

28 Ma concentrez mai degraba pe ansamblu decat pe detalii.

29 Nu sunt foarte bun/a la a-mi aminti numere de telefon.

30 De obicei nu observ modificdri minore ale unei situatii, sau ale infatisarii
unei persoane.

31 Imi dau seama daci cineva se plictiseste in timp ce vorbeste cu mine.

32 Imi este usor si fac mai multe lucruri in acelasi timp.

33 Cand vorbesc la telefon, nu sunt sigur/a cand este randul meu sa vorbesc.

34 Imi place si fac lucruri spontan.

35 Sunt de obicei ultimul/ultima din grup care intelege poanta unei glume.

36 Imi este usor si-mi dau seama cum se simte cineva doar uitindu-mi la fata
lui/ei.

37 Daca sunt Intrerupt/a, ma pot reintoarce foarte usor la ceea ce faceam.

38 Ma pricep sa initiez si sa mentin discutii despre lucruri banale.

39 Oamenii Tmi spun frecvent ca imi mentin atentia asupra unui singur lucru.

40 Cand eram mic/a, Tmi placea sa joc jocuri care presupuneau sa pretinzi ca
esti altcineva/sa joci un rol cu ceilalti copii.

41 Imi place sa adun informatii despre categorii de lucruri (ex. Tipuri de masini,
tipuri de pasari, tipuri de trenuri, tipuri de plante, etc.).

42 Imi este greu si-mi imaginez cum ar fi sa fiu ca altcineva.

43 Imi place si planific atent toate activititile la care urmeaza si iau parte.

44 Imi plac situatiile sociale.

45 Imi este greu si-mi dau seama care sunt intentiile oamenilor.

46 Situatiile noi ma fac sd ma simt anxios/anxioasa.

47 Imi place sa intdlnesc oameni noi.

48 Stiu bine cum si cand sa ma comport cu diplomatie.

49 Nu sunt foarte bun/a la a-mi aminti datele de nastere ale celorlalti.

50 Imi este foarte usor si joc cu copiii jocuri care presupun s devin un personaj/

sd ma prefac ca sunt altcineva.
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Item Text Acord Acord Dezacord | Dezacord
absolut partial partial absolut

1 Prefer sa fac lucruri 0 0 1 1
impreuna cu ceilalti, mai
degraba decat singur/a.

2 Prefer sa fac lucrurile 1 1 0 0
intotdeauna 1n acelasi fel.

3 Daca incerc sd-mi imaginez 0 0 1 1
ceva, imi este usor sa-mi
creez imaginea in minte.

4 Devin frecvent atat de 1 1 0 0
absorbit/a de un singur lucru
incat pierd din vedere altele.

5 Deseori aud sunete subtile, 1 1 0 0
pe care altii nu le baga in
seama.

6 De obicei observ placutele 1 1 0 0




Ceilalti mi spun frecvent ca
ceea ce spun eu este
nepoliticos, desi eu cred ca

am fost politicos/politicoasa.

Cand citesc o poveste Tmi
pot imagina usor cum arata

personajele.

Sunt fascinat/a de date.

10

Intr-un grup social Tmi este
usor sa tin pasul cu mai
multe conversatii in acelasi

timp.

11

Situatiile sociale mi se par

usoare.

12

Am tendinta de a observa
detalii pe care ceilalti nu le

vad.

13

M-as duce mai degraba la
bibliotecd decat la o

petrecere.

14

Mi-e usor sd inventez

povesti.

15

Ma simt mai atras/a de

oameni decat de lucruri.

16

Ma preocupa unele
lucruri/activitati atat de mult
incat ma supar foarte tare
dacd nu reusesc sa le

am/initiez/duc la bun sférsit.

17

Imi plac discutiile despre

lucruri banale.

18

Oamenilor le este foarte

greu sa Inteleaga ceea ce




vreau sa spun intr-o
conversatie fiindca folosesc
metafore sau cuvinte cu

dublu inteles.

19

Sunt fascinat/a de numere.

20

Cand citesc o poveste, mi-
este greu sa-mi dau seama
care sunt intentiile

personajelor.

21

Nu-mi place sa citesc

fictiune.

22

Mi-e greu sd-mi fac prieteni

noi.

23

Observ tot timpul pattern-

uri in lucruri.

24

M-as duce mai degraba la

teatru decat la muzeu.

25

Nu ma supar daca rutina

mea zilnica este perturbata.

26

De multe ori imi dau seama
ca nu stiu cum sa mentin o

conversatie.

27

Imi este usor sa citesc
printre randuri cand cineva

vorbeste cu mine.

28

Ma concentrez mai degraba

pe ansamblu decét pe detalii.

29

Nu sunt foarte bun/a la a-mi

aminti numere de telefon.

30

De obicei nu observ
modificari minore ale unei
situatii, sau ale infatisarii

unei persoane.




31

Imi dau seama daca cineva
se plictiseste 1n timp ce

vorbeste cu mine.

32

Imi este usor sa fac mai

multe lucruri in acelasi timp.

33

Cand vorbesc la telefon, nu
sunt sigur/a cand este randul

meu si vorbesc.

34

Imi place sa fac lucruri

spontan.

35

Sunt de obicei
ultimul/ultima din grup care

intelege poanta unei glume.

36

Imi este usor sa-mi dau
seama cum se simte cineva
doar uitandu-ma la fata

lui/ei.

37

Daca sunt intrerupt/a, ma
pot reintoarce foarte usor la

ceea ce faceam.

38

Ma pricep sa initiez si sa
mentin discutii despre

lucruri banale.

39

Oamenii imi spun frecvent
ca imi mentin atentia asupra

unui singur lucru.

40

Cand eram mic/a, imi placea
sd joc jocuri care
presupuneau sa pretinzi ca
esti altcineva/sa joci un rol

cu ceilalti copii.

41

Imi place s adun informatii

despre categorii de lucruri




(ex. Tipuri de masini, tipuri
de pasari, tipuri de trenuri,

tipuri de plante, etc.).

42

Imi este greu sd-mi
imaginez cum ar fi sa fiu ca

altcineva.

43

Imi place si planific atent
toate activitatile la care

urmeaza sa iau parte.

44

Imi plac situatiile sociale.

45

Imi este greu sd-mi dau
seama care sunt intentiile

oamenilor.

46

Situatiile noi ma fac sd ma

simt anxios/anxioasa.

47

Imi place sd intalnesc

oameni noi.

48

Stiu bine cum si cand sa ma

comport cu diplomatie.

49

Nu sunt foarte bun/a la a-mi
aminti datele de nastere ale

celorlalti.

50

Imi este foarte usor sa joc cu
copiii jocuri care presupun
sa devin un personaj/ sa ma

prefac ca sunt altcineva.




