AQ-10
Autism Spectrum Quotient (AQ)
En kort henvisningsguide for voksne med mistanke om autismespektrumforstyrrelse.
	
	Sæt venligst ét kryds ved hvert spørgsmål.
	Helt enig
	Delvist enig
	Delvist uenig
	Helt uenig

	1
	Jeg lægger ofte mærke til svage lyde, som andre ikke bemærker
	
	
	
	

	2
	Jeg fokuserer oftest på helheden snarere end på små detaljer
	
	
	
	

	3
	Jeg synes, det er let at lave mere end én ting ad gangen
	
	
	
	

	4
	Hvis jeg bliver afbrudt, kan jeg hurtigt genoptage det, jeg var i gang med
	
	
	
	

	5
	Jeg har let ved at 'læse mellem linjerne', når nogen taler til mig
	
	
	
	

	6
	Jeg ved, hvordan man vurderer, om en person, der lytter til mig, er ved at blive uinteresseret
	
	
	
	

	7
	Når jeg læser en fortælling, har jeg svært ved at finde ud af personernes hensigter
	
	
	
	

	8
	Jeg kan lide at indsamle information om kategorier af ting (fx bilmodeller, fuglearter, forskellige slags tog, plantearter osv.)
	
	
	
	

	9
	Jeg synes, det er let at regne ud, hvad nogen tænker eller føler bare ved at se på deres ansigt
	
	
	
	

	10
	Jeg synes, det er svært at regne ud, hvad folks hensigter er
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