AQ-10
Kvocient autistického spektra (AQ)
Rýchla pomôcka na odporúčanie dospelých s podozrením na autizmus, ktorí nemajú mentálne postihnutie.

Zaškrtnite, prosím, iba jednu možnosť pri každej otázke:
	
	
	Úplne
súhlasím
	Skôr
súhlasím
	Skôr
nesúhlasím
	Úplne
nesúhlasím

	1
	Často si všímam tiché zvuky, ktoré si iní nevšímajú.
	
	
	
	

	2
	Zvyčajne sa sústredím viac na celkový obraz než na malé detaily.
	
	
	
	

	3
	Je pre mňa ľahké robiť viac než jednu vec naraz.
	
	
	
	

	4
	Ak ma niečo vyruší, dokážem sa veľmi rýchlo vrátiť k tomu, čo som robil/a.
	
	
	
	

	5
	Je pre mňa ľahké „čítať medzi riadkami“, keď sa so mnou niekto rozpráva.
	
	
	
	

	6
	Viem rozoznať, či sa osoba, ktorá ma počúva, začína nudiť.
	
	
	
	

	7
	Keď čítam príbeh, je pre mňa ťažké odhadnúť, čo majú postavy v úmysle.
	
	
	
	

	8
	Rád/rada zhromažďujem informácie o kategóriách vecí (napr. typy áut, typy vtákov, typy vlakov, typy rastlín a pod.).
	
	
	
	

	9
	Je pre mňa ľahké zistiť, čo si niekto myslí alebo čo cíti, iba podľa výrazu jeho/jej tváre.
	
	
	
	

	10
	Je pre mňa ťažké odhadnúť, čo majú ľudia v úmysle.
	
	
	
	



BODOVANIE: Za každú otázku možno získať najviac 1 bod. Prideľte 1 bod za odpoveď „Úplne súhlasím“ alebo „Skôr súhlasím“ pri položkách 1, 7, 8 a 10. Prideľte 1 bod za odpoveď „Úplne nesúhlasím“ alebo „Skôr nesúhlasím“ pri položkách 2, 3, 4, 5, 6 a 9. Ak jednotlivec dosiahne skóre 6 alebo viac, zvážte odporúčanie na špecializované diagnostické vyšetrenie.
Tento test je odporúčaný v klinickom usmernení NICE CG142 „Autism: recognition, referral, diagnosis and management of adults on the autism spectrum“.
Kľúčová referencia: Allison C, Auyeung B, and Baron-Cohen S. (2012). Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 51(2):202-12.
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