
चाइल्डहुड ऑटिज़्म से्पक्ट्रम िेस्ट (CAST) 

बचे्च का नाम:  .............................. उम्र:  .............. ल िंग:    ड़का  /   ड़की 

भाई-बहन िं में कौन से निंबर पर:  ....................     जुड़वााँ या अके ा जन्म:  .................... 

माता-लपता / गालजियन:  .................................................. 

माता-लपता का काम:  .................................................. 

माता-लपता ने लकस उम्र तक पढाई की:  ........................................ 

पता:  ....................................................... 

        ....................................................... 

        ....................................................... 

फ न निंबर:  .................... सू्क :  .............................. 

 

कृपया नीचे लिए गए सवा  िं क  ध्यान से पढें  और सही जवाब पर ग  ा  गाएाँ । आपके सारे जवाब ग पनीय रखे 

जाएाँ गे। 

1. क्या वह िूसरे बच्च िं के साथ आसानी से गेम्स / खे  में शालम  ह  जाता / जाती 

है? 

हााँ        नही िं 

2. क्या वह खुि से आपके पास आकर बातें करता / करती है? हााँ        नही िं 

3. क्या उसने 2 सा  की उम्र तक ब  ना शुरू कर लिया था? हााँ        नही िं 

4. क्या उसे खे -कूि (स्प र्टिस) पसिंि है? हााँ        नही िं 

5. क्या उसके ल ए अपनी उम्र के बच्च िं के गु्रप में घु ना-लम ना ज़रूरी है? हााँ        नही िं 

6. क्या वह ऐसी छ र्ी-छ र्ी बातें न लर्स कर  ेता /  ेती है, ज  आमतौर पर िूसर िं 

की नज़र में नही िं आती िं? 

हााँ        नही िं 

7. क्या वह बात िं का सीधा-सीधा मत ब  ेता /  ेती है (ज  कहा गया, बस वही 

समझता / समझती है)? 

हााँ        नही िं 

8. जब वह 3 सा  का / की था / थी, तब क्या वह काफी समय बनने-बनाने वा े 

खे  खे ता / खे ती था / थी (जैसे सुपरहीर  बनना, या रे्डी / गुलड़या की चाय-पार्ी 

करना)? 

हााँ        नही िं 

9. क्या उसे एक ही काम बार-बार, हमेशा एक ही तरीके से करना पसिंि है? हााँ        नही िं 

10. क्या उसे िूसरे बच्च िं से घु ने-लम ने और बात करने में आसानी ह ती है? हााँ        नही िं 

11. क्या वह आपस में बातचीत क  आगे च ा पाता / पाती है (सुनना और जवाब 

िेना, ि न िं)? 

हााँ        नही िं 

12. क्या वह अपनी उम्र के लहसाब से ठीक-ठाक पढ  ेता /  ेती है? हााँ        नही िं 

13. क्या उसकी पसिंि-नापसिंि ज़्यािातर अपनी उम्र के िूसरे बच्च िं जैसी ही है? हााँ        नही िं 

14. क्या उसे लकसी एक चीज़ में इतनी ज़्यािा लि चस्पी है लक उसी में इतना समय 

च ा जाता है लक बाकी कुछ बहुत कम कर पाता / पाती है? 

हााँ        नही िं 

15. क्या उसके सच में फ्रें डटस / ि स्त हैं — लसफि  जान-पहचान वा े बचे्च नही िं? हााँ        नही िं 



16. क्या वह अक्सर अपनी पसिंि की चीज़ें आपक  लिखाने के ल ए आपके पास 

 ाता /  ाती है? 

हााँ        नही िं 

17. क्या उसे हाँसी-मज़ाक करना अच्छा  गता है? हााँ        नही िं 

18. क्या उसे यह समझने में मुश्कि  ह ती है लक लकस मौके पर कैसे बात करनी या 

कैसे पेश आना चालहए? 

हााँ        नही िं 

19. क्या छ र्ी-छ र्ी बातें याि रखने की उसकी याििाश्त कुछ ज़्यािा ही तेज़ 

 गती है? 

हााँ        नही िं 

20. क्या उसके ब  ने का अिंिाज़ कुछ अ ग  गता है (जैसे बड़ िं जैसी आवाज़, 

लबना उतार-चढाव के, या एकिम एक ही सुर में)? 

हााँ        नही िं 

21. क्या उसके ल ए   ग मायने रखते हैं? हााँ        नही िं 

22. क्या वह खुि से कपडे़ पहन  ेता /  ेती है? हााँ        नही िं 

23. क्या वह बातचीत में बारी-बारी से ब  ना अचे्छ से कर पाता / पाती है? हााँ        नही िं 

24. क्या वह िूसरे बच्च िं के साथ कल्पना वा े खे  खे ता / खे ती है और क ई 

लकरिार (र  ) बनकर खे ता / खे ती है? 

हााँ        नही िं 

25. क्या वह अक्सर ऐसी बात कह िेता / िेती है या ऐसा काम कर िेता / िेती है, 

ज  मौके के लहसाब से ठीक नही िं  गता? 

हााँ        नही िं 

26. क्या वह लबना क ई निंबर छ डे़ 50 तक लगनती लगन  ेता /  ेती है? हााँ        नही िं 

27. क्या वह बात करते समय ठीक से आई-कॉनै्टक्ट (Eye-contact) करता / 

करती है, यानी आाँख िं में िेखकर बात करता / करती है? 

हााँ        नही िं 

28. क्या वह क ई अजीब-सी हरकत बार-बार ि हराता / ि हराती है? हााँ        नही िं 

29. क्या   ग िं से मे -ज   में वह हमेशा अपनी ही मज़ी च ाता / च ाती है और 

बात एकतरफा रहती है? 

हााँ        नही िं 

30. क्या वह कभी-कभी अपने ल ए "मैं" कहने की जगह "तुम" या "वह" कह िेता / 

िेती है? 

हााँ        नही िं 

31. क्या उसे निंबर िं या जानकारी की ल स्ट के मुकाब े कल्पना वा ी चीज़ें ज़्यािा 

पसिंि हैं, जैसे नार्क करना या कहानी सुनाना? 

हााँ        नही िं 

32. क्या कभी-कभी सुनने वा े क  समझ ही नही िं आता लक वह लकस बारे में बात 

कर रहा / रही है, क्य िंलक वह पूरी बात बताता / बताती नही िं? 

हााँ        नही िं 

33. क्या वह साइलक  च ा  ेता /  ेती है (भ े ही साइड वा े छ रे् पलहय िं के 

साथ)? 

हााँ        नही िं 

34. क्या वह खुि पर या िूसर िं पर हर काम एक ही तय तरीके से करने की लज़ि 

इस हि तक करता / करती है लक उससे परेशानी ह ने  गे? 

हााँ        नही िं 

35. क्या उसे इस बात की परवाह रहती है लक बाकी बचे्च या   ग उसके बारे में क्या 

स चते हैं? 

हााँ        नही िं 

36. क्या वह अक्सर बातचीत घुमाकर अपनी पसिंि की बात पर  े आता / आती है, 

चाहे सामने वा ा लकसी और बात पर बात करना चाहता ह ? 

हााँ        नही िं 

37. क्या वह कुछ अजीब या अ ग तरह के शब्द या वाक्य ब  ता / ब  ती है? हााँ        नही िं 

खास ज़रूरत ों वाला टिस्सा (Special Needs Section) 



ज   ागू ह , कृपया वही भरें। 

38. क्या कभी र्ीचर या हेल्थ वकि र / डॉक्टर ने उसके लवकास (development) क  

 ेकर क ई लचिंता जताई है? 

हााँ        नही िं 

अगर हााँ, त  कृपया बताएाँ :  ............................................. 

39.  क्या उसे कभी इनमें से लकसी चीज़ की पहचान (diagnosis) हुई है? 

ब  ने में िेरी (Language delay) हााँ        नही िं 

ज़रूरत से ज़्यािा चिंच पन / ध्यान न  गने की लिक्कत (ADHD) हााँ        नही िं 

सुनने या िेखने में लिक्कत हााँ        नही िं 

ऑलर्ज़्म से्पक्टर म किं डीशन, लजसमें ऐस्पजिर लसिंडर  म भी शालम  है हााँ        नही िं 

क ई शारीररक लिव्ािंगता हााँ        नही िं 

क ई और (बताएाँ ) हााँ        नही िं 

 


