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فᘭما ᢝᣢᘌ قائمة من العᘘارات. يُرᢔᣐ قراءة ᛿ل عᘘارة ᗷعناᘌة شدᘌدة، ثم تحدᘌد مدى موافقتك أو   :التعلᘭمات
  عدم موافقتك عليها.  

  لا توجد إجاᗷات صحᘭحة أو خاطئة، 
 .ولا توجد أسئلة خادعة 

  
 

وافق أ  
 ᚽشدة

وافق إᣠ أ
 حد ما

إᣠ   أرفض
 حد ما 

  أرفض
 ᚽشدة

 

         .أجᘭد الت بؤ ᗷما قد ᛒشعر ᗷه الآخرون .1

ᢝ أجᘭد فهم مشاعرهم وما ᘌفكرون فᘭه .2 ᡧᣎأنᗷ الآخرون ᢝ
ᡧᣍ ᢔᣂخᘌ.         

ّ فهم سᛞب انزعاج الناس الشدᘌد من ᗷعض الأمور .3
ᢝᣢصعب عᘌ.         

4.   ᢝ
ᡧᣚ ع الذي قد يرغب شخص آخرᖔسهولة معرفة الموضᚽ ᢝ ᡧᣎمكنᘌ

 .التحدث عنه
        

لا أستطيع دائم᠍ا فهم سᛞب شعور شخص ما ᗷالإهانة ᚽسᛞب تعليق   .5
 ᡧ ᢕᣌمع. 

        

6.  ᢝᣒعة و᚛شᜓل حدᣄᚽ نᗫᖁأستطيع فهم مشاعر الآخ.         

ᢝ لا   .7 ᡧᣎحساس لمشاعرهم، رغم أن ᢕᣂغ ᢝ ᡧᣎقول الآخرون إنᘌ ا ماᘘ᠍غال
 .أفهم دائم᠍ا السᛞب

        

8.   ᢕᣂمن التفك 
ً

ᢺدᗷ أفᜓاري الخاصة ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂال ᣠل أثناء المحادثة إᘭأم
 ّ ᢝᣠستمع إᛒ ه الشخص الذيᘭفكر فᘌ ما قدᘭف. 

        

ᢝ متفهم  .9 ᡧᣎقولون إنᘌ لهم لأنهمᝏعن مشا ᢝ
᡽ᣍأصدقا ّ ᢝᣠما يتحدث إ 

ً
عادة
 .جد᠍ا

        

10.  
ᢝ المواقف الاجتماعᘭة

ᡧᣚ جب فعلهᘌ معرفة ما ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔأجد صع. 

        

  
 

 

 

  

  



  الدرجات  تقدير طᗫᖁقة 

منح نقطتان لاختᘭار «أوافق ᚽشدة»، ونقطة واحدة لاختᘭار «أوافق إᣠ حد ما»، وصفر نقطة لاختᘭاري  
ُ
ت
منح نقطتان لاختᘭار « .9و  6و  4و  2و  ᚽ1شدة»، وذلك ᗷال سᘘة للعᘘارات    أرفض« حد ما» و  أرفض«

ُ
 فض أر وت

إᣠ حد ما»، وصفر نقطة لاختᘭاري «أوافق إᣠ حد ما» و«أوافق    أرفضᚽشدة»، ونقطة واحدة لاختᘭار «
 .10و 8و 7و 5و ᚽ3شدة»، وذلك ᗷال سᘘة للعᘘارات 

 

Key reference: Greenberg, DM et al. Testing the Empathizing-Systemizing theory of sex 
differences and the Extreme Male Brain theory of autism in half a million people. PNAS; 12 Nov 
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