Anexa 3: EQ- Empathy Quotient

Scorarea se face acordand pentru fiecare item un punctaj de la 1 la 4. Dacd afirmatia nu
vi se aplica sau nu este relevanta pentru dumneavoastra, scorati cu cifra 0.

1. Acord absolut
2. Acord partial
3. Dezacord partial
4. Dezacord absolut
Item | Scor | Text
1 Imi dau seama repede daci cineva doreste si intre intr-o conversatie.
2 Imi plac mai mult animalele decét oamenii.
3 Incerc s fiu la curent cu ultimele trenduri si lucruri la mods.
4 Imi este dificil si le explic celorlalti lucruri pe care eu le inteleg usor, atunci cand
ei nu le inteleg la prima vedere/ de prima data.
5 Visez In majoritatea noptilor.
6 Imi place cu adevirat si am grija de alti oameni.
7 Mai degraba incerc sd-mi rezolv singur problemele, in loc sa discut despre ele cu
alti oameni.
8 Imi este greu si-mi dau seama ce trebuie sa fac intr-o situatie sociali.
9 Sunt In cea mai buna forma dimineata cdnd ma trezesc.
10 Oamenii imi spun adesea cd merg prea departe cand incerc sd imi impun
argumentele intr-o discutie.
11 Nu ma deranjeaza prea mult dacd intarzii la intalnirea cu un/o prieten/a.
12 Prieteniile si relatiile mi se par prea dificile asa cd nu-mi bat prea tare capul cu
ele.
13 Nu as incdlca niciodata o lege, nu conteaza cat de minora este.
14 De multe ori imi este dificil sd-mi dau seama daca ceva este nepoliticos sau
politicos.
15 Intr-o conversatie am tendinta de a ma concentra mai degraba pe propriile ganduri
decat pe ceea ce ar putea gandi cel care ma asculta.
16 Prefer glumele practice in locul umorului verbal.
17 Imi triiesc viata mai degraba concentrindu-ma pe ziua de azi decét pe viitor.
18 Cand eram copil obisnuiam sa tai viermi/vietdti mici ca sa vad ce s-ar putea
intampla.
19 Imi dau seama repede daci cineva spune un lucru dar de fapt mesajul este altul.
20 Am tendinta de a avea pareri foarte puternice referitor la moralitate.
21 Imi este greu si-mi dau seama de ce oamenii sunt lezati foarte tare de anumite
lucruri.
22 Imi este usor si ma pun in papucii altcuiva.
23 Codul bunelor maniere este cel mai important lucru pe care un parinte i-1 poate
transmite copilului sau.
24 Imi place s fac lucrurile impulsiv, in febra momentului.
25 Imi este usor si prezic cum se va simti cineva intr-o situatie data.
26 Imi este usor si-mi dau seama cand cineva dintr-un grup se simte ciudat sau
inconfortabil.
27 Daca spun ceva ce ofenseaza pe altcineva, consider ca problema este la el/ea, nu
la mine.




28 Cand cineva ma intreaba daca imi place tunsoarea lui/ei, voi spune intotdeauna
adevarul, chiar si atunci cand nu Tmi place.

29 Nu pot mereu sa-mi dau seama de ce cineva s-ar putea simti jignit din cauza unei
remarci/replici a altcuiva.

30 Oamenii Tmi spun adesea ca sunt foarte imprevizibil/a.

31 Imi place si fiu in centrul atentiei in orice situatie sociala.

32 Nu prea ma intristez cand vad oameni plangand.

33 Imi place si discut despre politica.

34 Sunt foarte dur/a in ceea ce spun, fapt considerat nepoliticos de unele persoane,
desi nu intentionez asta.

35 Situatiile sociale nu mi se par dificile/confuzante.

36 Mi se spune des cd imi dau destul de bine seama ce simt si ce gandesc ceilalti.

37 Cand vorbesc cu ceilalti, ma intereseazd sa vorbesc mai degraba despre
experientele lor decat despre ale mele.

38 Ma doare sa vad animale care sufera.

39 Sunt capabil/a sd iau decizii fara sé fiu influentat/a de sentimentele altora.

40 Nu ma pot relaxa pana cand nu am dus la bun sfarsit tot ce aveam planificat pentru
ziua respectiva.

41 Imi dau seama repede daci interlocutorul meu este interesat sau plictisit de ceea
ce spun.

42 Ma supara sa vad la stiri oameni care sufera.

43 Prietenii Tmi vorbesc frecvent despre problemele lor si Tmi spun cd sunt
intelegator/intelegdtoare.

44 Pot sa-mi dau seama cand sunt prea intruziv/a, chiar daca cealalta persoana nu imi
comunica asta.

45 Incep frecvent hobby-uri noi de care ma plictisesc repede si gasesc altceva care
sd ma intereseze.

46 Oamenii imi spun deseori cd duc tachinarea prea departe.

47 Sunt prea anxios/anxioasd pentru a ma urca intr-un rollercoaster.

48 Alte persoane imi spun frecvent ca sunt insensibil/a, cu toate ca nu mi dau seama
de ce.

49 Dacé vad un strain care incearca sa se alature unui grup, consider ca este de datoria
lui/ei sa faca acest efort de unul/una singur/a.

50 Sunt frecvent detasat/a emotional cadnd urmaresc un film.

51 Imi place si fiu organizat/a in viata de zi cu zi si fac deseori liste cu sarcinile pe
care le am de dus la bun sférsit.

52 Ma pot acorda rapid si intuitiv cu sentimentele si/sau emotiile persoanei de langa
mine.

53 Nu Tmi place sd imi asum riscuri.

54 Imi pot da repede seama intr-o conversatie despre ce ar vrea o interlocutorul si
discutam.

55 Pot sd-mi dau seama cand altcineva isi ascunde emotiile.

56 Cantaresc argumentele pro si contra Intotdeauna inainte de a lua o decizie.

57 Nu-mi dau constient seama de reguli in situatiile sociale.

58 Ma pricep destul de bine sa prezic ce va face altcineva.

59 Am tendinta de a ma implica emotional in problemele prietenilor mei.

60 De obicei pot aprecia un punct de vedere diferit de al meu, chiar daca nu sunt de

acord cu persoana respectiva.




Anexa 4: Fisa scorare EQ- Empathy Quotient (60 itemi)

Raspunsurile care primesc 1 sau 2 puncte sunt marcate. Celelalte raspunsuri primesc 0

puncte. Scorul total se obtine prin insumarea tuturor itemilor. Itemii filler sunt marcati cu bold.
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Item Text Acord | Acord | Dezacord | Dezacord
absolut | partial | partial absolut

Imi dau seama repede daci cineva doreste

1 ‘ ‘ 2 1 0 0
sa intre intr-o conversatie.
imi plac mai mult animalele decat

2 0 0 0 0
oamenii.
Incerc si fiu la curent cu ultimele

3 0 0 0 0
trenduri si lucruri la moda.
Imi este dificil si le explic celorlalti
lucruri pe care eu le inteleg usor, atunci

4 ' ' 0 0 1 2
cand ei nu le inteleg la prima vedere/ de
prima data.

5 | Visez in majoritatea noptilor. 0 0 0 0
Imi place cu adevarat si am grija de alti

6 ' 2 1 0 0
oameni.
Mai degraba incerc sa-mi rezolv singur

7 | problemele, in loc sa discut despre ele 0 0 0 0
cu alti oameni.
Imi este greu si-mi dau seama ce trebuie

8 o ) 0 0 1 2
sa fac Intr-o situatie sociala.
Sunt in cea mai buna forma dimineata

9 0 0 0 0
cand ma trezesc.
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10

Oamenii imi spun adesea cd merg prea
departe cand fincerc sd imi impun

argumentele intr-o discutie.

11

Nu ma deranjeaza prea mult daca intarzii

la intalnirea cu un/o prieten/a.

12

Prieteniile si relatiile mi se par prea
dificile asa ca nu-mi bat prea tare capul cu

ele.

13

Nu as incilca niciodati o lege, nu

conteaza cit de minora este.

14

De multe ori imi este dificil sa-mi dau
seama dacd ceva este nepoliticos sau

politicos.

15

Intr-o conversatie am tendinta de a ma
concentra mai degrabd pe propriile
ganduri decat pe ceea ce ar putea gandi cel

care ma asculta.

16

Prefer glumele practice in locul

umorului verbal.

17

A

Imi traiesc viata mai degraba
concentrindu-ma pe ziua de azi decat

pe viitor.

18

Cand eram copil obisnuiam sd tai
viermi/vietati mici ca sa vad ce s-ar putea

intampla.

19

Imi dau seama repede daca cineva spune

un lucru dar de fapt mesajul este altul.

20

Am tendinta de a avea pareri foarte

puternice referitor la moralitate.

21

Imi este greu sda-mi dau seama de ce
oamenii sunt lezati foarte tare de anumite

lucruri.




22

Imi este usor s& md pun in papucii

altcuiva.

23

Codul bunelor maniere este cel mai
important lucru pe care un parinte i-l

poate transmite copilului sau.

24

Imi place sa fac lucrurile impulsiv, in

febra momentului.

25

Imi este usor sd prezic cum se va simti

cineva intr-o situatie data.

26

Imi este usor sa-mi dau seama cind cineva
dintr-un grup se simte ciudat sau

inconfortabil.

27

Daca spun ceva ce ofenseaza pe altcineva,
consider cd problema este la el/ea, nu la

mine.

28

Cand cineva ma intreaba daca Tmi place
tunsoarea lui/ei, voi spune intotdeauna

adevarul, chiar si atunci cand nu imi place.

29

Nu pot mereu sd-mi dau seama de ce
cineva s-ar putea simti jignit din cauza

unei remarci/replici a altcuiva.

30

Oamenii imi spun adesea ca sunt foarte

imprevizibil/a.

31

Imi place sa fiu in centrul atentiei in

orice situatie sociala.

32

Nu prea ma intristez cand vad oameni

plangand.

33

Imi place si discut despre politici.

34

Sunt foarte dur/a in ceea ce spun, fapt
considerat nepoliticos de unele persoane,

desi nu intentionez asta.

35

Situatiille sociale nu mi se par

dificile/confuzante.




36

Mi se spune des ca imi dau destul de bine

seama ce simt si ce gandesc ceilalti.

37

Cand vorbesc cu ceilalti, ma intereseaza sa
vorbesc mai degraba despre experientele

lor decat despre ale mele.

38

Ma doare sa vad animale care sufera.

39

Sunt capabil/a sa iau decizii fard sa fiu

influentat/a de sentimentele altora.

40

Nu ma pot relaxa pana cind nu am dus
la bun sfarsit tot ce aveam planificat

pentru ziua respectiva.

41

Imi dau seama repede daca interlocutorul
meu este interesat sau plictisit de ceea ce

spun.

42

Ma supard sd vad la stiri oameni care

sufera.

43

Prietenii imi vorbesc frecvent despre
problemele lor si imi spun cd sunt

intelegator/intelegatoare.

44

Pot sa-mi dau seama cand sunt prea
intruziv/a, chiar daca cealalta persoana nu

1mi comunica asta.

45

Incep frecvent hobby-uri noi de care ma
plictisesc repede si gasesc altceva care

sa ma intereseze.

46

Oamenii Tmi spun deseori ca duc

tachinarea prea departe.

47

Sunt prea anxios/anxioasa pentru a ma

urca intr-un rollercoaster.

48

Alte persoane imi spun frecvent cd sunt
insensibil/a, cu toate cd nu imi dau seama

de ce.




49

Daca vad un strain care incearca sa se
alature unui grup, consider ca este de
datoria lui/ei sd faca acest efort de

unul/una singur/a.

50

Sunt frecvent detasat/a emotional cand

urmaresc un film.

51

Imi place sa fiu organizat/a in viata de
zi cu zi si fac deseori liste cu sarcinile pe

care le am de dus la bun sfarsit.

52

Ma pot acorda rapid si intuitiv cu
sentimentele si/sau emotiile persoanei de

langa mine.

53

Nu imi place sa imi asum riscuri.

54

Imi pot da repede seama Intr-o conversatie
despre ce ar vrea o interlocutorul sa

discutam.

55

Pot sa-mi dau seama cand altcineva isi

ascunde emotiile.

56

Cantaresc argumentele pro si contra

intotdeauna inainte de a lua o decizie.

57

Nu-mi dau constient seama de reguli in

situatiile sociale.

58

Ma pricep destul de bine sa prezic ce va

face altcineva.

59

Am tendinta de a ma implica emotional n

problemele prietenilor mei.

60

De obicei pot aprecia un punct de vedere
diferit de al meu, chiar dacd nu sunt de

acord cu persoana respectiva.




