
AQ-28 

Otizm Spektrum Anketi-Kısa Formu 
  

Kesinlikle 

katılıyorum 

 

Kısmen 

katılıyorum 

 

Kısmen 

katılmıyorum 

 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

 

1 Bir şey yapacaksam, yalnız yapmaktansa 

başkalarıyla beraber yapmayı tercih 

ederim. 

    

2 İnsanlarla kolay iletişim kurabiliyorum.     

3 Bir partiye gitmektense bir kütüphaneye 

gitmeyi tercih ederim. 

    

4 İnsanlara karşı, diğer şeylere kıyasla 

daha güçlü bir çekim hissederim. 

    

5 Yeni arkadaşlar edinmekte zorlanırım.     

6 Sosyal etkinliklerden keyif alırım.     

7 Yeni insanlarla tanışmaktan keyif alırım.     

8 İşleri hep aynı, alışılagelmiş şekilde 

yapmayı tercih ederim. 

    

9 Günlük rutinim bozulsa da bunu dert 

etmem. 

    

10 Önceden planlamadan bir şeyler yapmak 

hoşuma gider. 

    

11 Yeni durumlar beni kaygılandırır.     

12r Çoğu zaman kendimi bir şeye o kadar 

kaptırıyorum ki diğer şeyleri gözden 

kaçırıyorum. 

    

13 Bir toplulukta birden fazla kişinin 

konuşmasını kolayca takip edebilirim. 

    

14 Aynı anda birden fazla iş yapmak bana 

kolay gelir. 

    



15 Bölünsem bile kısa sürede kaldığım 

yerden devam ederim. 

    

16 Hayal etmeye çalıştığım şeyi rahatça 

zihnimde canlandırabilirim. 

    

17 Bir hikaye okurken karakterlerin nasıl 

göründüğünü kolayca hayal ederim. 

    

18 Aklımdan hikaye yazmak bana kolay 

geliyor. 

    

19 Okuduğum bir hikayedeki karakterlerin 

niyetini anlamakta zorlanırım. 

    

20 Sadece yüzüne bakarak birinin ne 

düşündüğünü ya da hissettiğini anlamak 

bana kolay gelir. 

    

21 Kendimi başkasının yerine koymakta 

zorlanırım. 

    

22 İnsanların niyetlerini anlamakta 

zorlanırım. 

    

23 Çocuklarla rol yapmaya dayalı oyunlar 

oynamak bana çok kolay gelir. 

    

24 Araç plakası gibi sayı-harf dizilerini 

hemen fark ederim. 

    

25 Takvim tarihleri oldukça ilgimi çeker.     

26 Sayılar oldukça ilgimi çeker.     

27 Etrafımda her zaman benzerlikler, tekrar 

eden şeyler, kurallar buluyorum. 

    

28 Tür ve sınıflar üzerine bilgi toplamak 

hoşuma gider (ör. araba modelleri, kuş 

türleri, tren çeşitleri, bitki türleri). 
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